
¡Hola! 

（“オラ！”（スペイン語でこんにちは！）） 

 

スペインを代表して読者の

皆様に心をこめてご挨拶申

し上げます。 

スペイン大使として日本の

友人である皆様に、今夏に

開催される東京オリンピッ

クに向け信頼と喜びのメッ

セージをお伝えできること

は光栄です。 

私たちは皆、現在の公衆衛

生上の問題が著しく早期に

改善されることを望んでお

り、アスリートと観客の両

者にとっての安全が完全に保障されて開催されることを信じ

ています。全ての人々、特に国際オリンピック委員会と日本

政府の尽力によりそれが可能となることを確信しています。 

安全が保障されることで私たちの完全参加、そしてオリン

ピック精神を楽しむことができます。国際社会全体が共有す

るこの思いにスペインも共鳴しています。スペイン大使館

は、スペインのオリンピックでの経験、特に1992年のバル

セロナ・オリンピックで培った精神を活かして2020東京オ

リンピック開催を応援し、関連事業への参加に貢献したく

思っています。 

お読み頂きありがとうございます。スペイン大使館より

2020東京オリンピックの成功を祈念しています。 

 

ホルへ・トレド 

駐日スペイン大使 

スペインのオリンピックデビューは1900年パリ・オリンピッ

ク。この年はハイアライの種目で金メダルを獲得。 

 

スペイン人選手は過去154人がオリンピックでメダルを受賞して

いる。46の金メダル、64の銀メダルに、銅メダル44を夏・冬の

オリンピックで獲得している。 

 

スペインがホスト国となった1992年のバルセロナ・オリンピッ

クで最も多くのメダルを獲得している。この年は合計22のメダル

を受賞・金メダル13、銀メダル７、銅メダル２。ダビ・カルがス

ペイン人で最も多くのメダルをオリンピックで受賞している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004年アテナ・オリンピックでカヌーの競技で金メダルと銀メ

ダル、2008年北京オリンピックでは２つの銀メダル、2012年

のロンドンオリンピックでも銀メダルを獲得。東京オリンピック

でもメダルが可能かもしれない。 

 

最も多くメダルを獲得した競技はヨット（19メダル）であり、そ

の次にカヌー（16メダル）、そして陸上競技（14メダル）であ

る。 

スポーツの基本理念は普遍的です。そして最高のスポーツ団体や組織はその理念を掲げています。あらゆる面から見て、これらの

理念の多くはおそらく日本文化を思い起こさせます‐粘り強さ、自己犠牲、競争力、平等な機会、向上心、連帯感、尊敬と寛容、

個人とチームでの作業、熱意、障害や疲労への耐久性。間違いなく、1992年のバルセロナ・オリンピックはバルセロナの街を独自

の風景と全ての人々に開放することで街を変革したオリンピックでした。東京でもすでに同様に、素晴らしい事業と準備が進んで

います。また、スポーツは人間の多様性を尊重することから、バルセロナ・オリンピック'92が総合的で現代的なオリンピックの組

織化だけでなくパラリンピックを世界規模のイベントにした転機となったことを思い出すことが必要です。バルセロナ・オリン

ピック'92によって今日のインクルーシブ・スポーツの次元にまで高められたのです。 

スペイン大使館 オリンピック・スタジアムに設置

されている四頭立ての馬車の像  

©スペイン政府観光局  

1992バルセロナ・オリンピックの舞台となった 

モンジュイックの丘  

©スペイン政府観光局  



 

スペインのオリンピック・スピリット： 

スペインのアスリートの辞書には、「あきらめ」という言葉はな

いと言えます。しかしながら、チームワーク、忍耐力、向上心、

犠牲心と闘争能力、リーダーシップとルールの尊重などはあるの

です。このため、挫折後の復活を遂げる最良の例はアスリートな

のです。スポーツ選手は自らのキャリアの中で、怪我を含む多く

の逆境に直面し、そして自分自身を再生し、新しい状況に適応す

ることを余儀なくされます。現在、彼らアスリートは、新型コロ

ナウィルス感染症（Covid-19）感染拡大により、3月以降、健

康、経済、社会の危機に陥っているスペインの再建のための模範

となっています。 

 

スペイン・オリンピック委員会会長のレハンドロ・ブランコは、

数か月前に次のように述べました。「アスリートは結果ではな

く、彼らの価値によって評価されます。教育の価値基準とは知識

の価値であり、それは事実やデータではありません。重要なの

は、私たちがそれらの価値の中でどのように生きていくかです。

今日、私たちはCovid-19によって困難な時期を経験しています

が、それが私たちの時代なのです。自分自身を最大限に活用し、

アスリートが彼らの業績、勝利、トレーニング、発言、沈黙によ

り何をしているのかを見て、聞いて、感じる時です。すべてのオ

リンピック選手は才能、規律、努力、コミットメント、敬意、勇

気を持っていますが、それ以上に粘り強さがあります。より良い

社会を実現するために、これらの価値が何を意味するのかを再評

価する必要があります。 

 

 

カヌー・オリンピックチャンピオンのサウル・クラビオット：

今、Covid-19によって、自由にスポーツをする、という様な以

前は気づかなかった小さなことを大切にすることを学んでいま

す。人生では、失敗したり壁にぶつかったりすると、2つの道が

あります。それは底をつき諦めるか、最高の自分自身を手に入れ

たりするか、のどちらかであり、まさに私たちがしていることな

のです。私たちはより良くなるように努力しなければなりませ

ん。努力、努力、努力です。 

 

リディア・バレンティン、オリンピック重量挙げチャンピオン：

重要なことは、立ち止まり、よく考え、困難な時期であることを

知り何が何でも続けることです。あきらめるという選択肢はあり

ません。この状況からより強くなり抜け出さなければいけないこ

とを明確にし、その過程を楽しんでください。必ずしもすべてが

思い通りに進むとは限らないため、アスリートや人としての価値

を高める必要があります。すべてが不確かで、1か月または3週

間後に試合で競えるかどうかわからない場合、重要なことはそれ

を後悔しないことです。努力は必要であり、自分の力で改善する

ために何かをしなければなりません。 

 

ダミアン・キンテーロ、空手型で１位、空手世界2位：前向きに

なる努力と犠牲に賭ける時が来ました。パンデミックは非常にネ

ガティブなことですが、ポジティブで寛容になるように努める必

要があります。世界は止まらないので、先に進むにはネガティブ

からポジティブなものを手に入れる必要があります。 

駐日スペイン大使館から、今年、日本で開催されるオリンピックの

挨拶を送りたく思います。オリンピックの最初のスローガンは「よ

り速く、より高く、より強く」でしたが、私たちは日本が今年選ん

だ も の の 方 を は る か に 気 に 入 っ て い ま す。― ―「United  by 

Emotion」、それは日本オリンピック協会会長が言う「多様なグ

ループの人々が彼らの感情を共有することによって一つになるで

しょう」、そして日本の偉大なテニスプレーヤーの大坂なおみが言

う「私たちは皆違っていて、でも私たちは皆同じ」のように。この

オリンピックの精神から、君たちが常に自分自身を信じ、決して見

失うことのない目標を設定することをスペイン大使館から勇気づけ

たいと思います。もし転んでしまっても大丈夫、それは前進するた

めのもう1つのステップにすぎないからです。スポーツのように、人

生に限界を設けず、夢のために一生懸命働き、どこまで行けるかを

見せてください。できると信じれば実現できるでしょう。途中で多

くの障害に遭遇しても、目標を達成できるのです。本当の成功は一

番での到達ではなく、到達すること自体にあるからです。そしてこ

のために君たちは他人と戦う必要はなく、自分自身の恐怖と戦うの

です。この恐れは正常であり、外部の脅威が私たちを警戒させます

が、君たちが前進したり、自分自身であることを妨げることはでき

ません。スポーツのように、人生においても、チームとして働くこ

とでより良い結果が得られることを常に意識してください。した

がって、各自がより良くなることだけでなく、チームの仲間たちの

向上のために何ができるかについて考えてください。自分を信じる

のをやめないでください。努力と忍耐力で、君たちはそれを達成す

るでしょう。課題を始めるとき、物事が期待通りに進まないとき、

決して落胆しないでください。前向きに考えて先に進むと、目標を

達成できることがわかります。勝利は簡単だとは誰も言いませんで

したが、重要なことはあきらめないことです。人は毎日続けること

で達人となるのです。一度、二度...百回...千回...そして最終的に達成で

きるのです。自分を信じ、決して疑わないでください。そして、飽

きることなく夢を見つづけてください。夢を見るほど、更に遠くへ

到達できるからです。スポーツと同じように、大切なのは楽しむこ

とです。君たちが到達したときは勝利を意味します。このように遊

びながら学習できるのが理想的です。また、負けることを心配しな

いでください。負けずに本当の勝利を楽しむことはできません。そ

して覚えておいてください ‐ 前向きに考え、情熱を持って夢と目標

を生きることで前進できます。それは自分自身を最大限に活用する

方法です。そして、バランスを求めながら、現実的に、そう、常に

前向きに考えることなのです。このオリンピックを存分に楽しんで

ください。そして、日本とスペインのアスリートがたくさんのメダ

ルを獲得することを期待しましょう。しかし何よりも、彼らは他の

すべての人にとっての努力、友情、そして忍耐力の模範となるで

しょう。 

スペイン大使館HP スペイン大使館FB スペイン大使館Twitter 

こちらのニュースレターはウェブで見ることができます！ 

今後も更新していきますので、お楽しみに！ 

オリンピック・パラリンピック準備局HP（ホームページ） 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/kanren/embassies/index.html 


