
とうきょうにーぜろにーぜろパラリンピックのせいこうとバリアフ

リーすいしんにむけたこんだんかい、めいよこもん、たにがき さだ

かず さん 

このきびしいじょうきょうかで、パラスポーツのせんしゅのかた

がたは、くふうしながらトレーニングにはげんでおられるとききま

す。 

わたしはけがをしてから、しょうがいがあっても、「からだをうご

かすことはたのしみがある」ということがわかりました。 

パラスポーツのいぎは、しょうがいがあるかたが、「からだをうご

かすことをたのしむ」ということだとおもいます。 

いまはまず、コロナをのりこえることがひつようですが、だれもが

じぶんのできるはんいでスポーツをたのしめるかんきょうをつくる、 

そして、みんながささえあい、すべてのひとびとがかがやけるしゃ

かいをきずいていこうではありませんか。 

 


