
 

東京 2020オリンピック競技大会の 

セッションスケジュールについて 

 

１ セッションスケジュール（競技日程）について 

○ セッションスケジュールとは、競技ごとに、各セッションの開始時間と  

終了時間が記載されたチケット単位のスケジュールのこと 

○ 平成３０年７月１８日に開催されたＩＯＣ理事会において、東京２０２０

オリンピック競技大会のセッションスケジュールが承認され、組織委員会が

同日公表 

○ 史上最多の３３競技３３９種目が、４２の競技会場で実施される 

 

２ 主な特徴 

〇 アスリートファースト 

  選手や観客に対する暑さ対策を考慮し、マラソン、競歩、トライアスロン

などを早朝に実施 

○ 人気競技のバランス 

  大会期間を通じて、柔道、レスリング、空手など、国内の人気競技をバラ

ンスよく配置 

○ 円滑なオペレーション 

   競技終了後に観客が公共交通機関などを利用して帰宅することができるよ

う競技時間を調整  

 

３ 今後の予定 

○ 今回決定に至らなかった水泳競技の競泳、アーティスティックスイミング、

飛込については引き続き、ＩＯＣ、国際水泳連盟、組織委員会の３者で協議 

○ パラリンピックのセッションスケジュールについては、組織委員会が９月

のＩＰＣ理事会で報告予定 
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09:00 - 13:30 09:00 - 13:00 10:00 - 13:00 09:00 - 13:00 09:00 - 13:00 09:00 - 13:00 09:00 - 15:00

Athletics ( & ) 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 23:00 19:00 - 22:00 20:00 - 23:00 19:00 - 22:00

Athletics ( & ) M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

07:00 - 10:30 07:00 -10:00

Athletics ( ) W/F M/F

 *1 11:00-14:00

Football *1 W/F

09:00 - 12:45 10:00 - 12:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 11:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 11:00 - 14:00 11:00 - 14:00

Table Tennis 14:15 - 17:15 14:00 - 17:45 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 15:00 - 18:00 15:00 - 17:00 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30

Table Tennis 19:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:10 19:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:10 20:00 - 22:10 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:10 19:00 - 22:10

Table Tennis M/W/Mix M/W/Mix/QF/SF M/W/Mix/F M/W M/W/QF M/W/SF/F M/F M/W M/W/QF M/W/QF/SF M/W/SF W/F M/F

09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 12:45 09:30 - 11:30 09:30 - 11:30 11:00 - 13:00

Handball 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 13:15 - 15:15 13:15 - 15:15 15:00 - 17:00

Handball 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

Handball 20:45 - 22:45 20:45 - 22:45 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00

Handball M W M W M W M W M W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30

Judo 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:00

Judo M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F Mix/QF/SF/F

09:00 - 14:30 09:00 - 14:20

Karate 17:00-21:15 17:00 - 21:15 14:00 - 20:35

Karate M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F

07:00 - 09:00 07:00 - 09:30 06:00 - 10:30

Athletics ( ) M/F W/F M/F

09:30 - 11:30 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00

Weightlifting 13:00 - 15:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

Weightlifting 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00

Weightlifting W/F M/F W/F W/F M/F M/F W/F W/F M/F M/F

11:00 - 14:15 11:00 - 15:00 11:00 - 14:15 11:00 - 14:15 11:00 - 14:30 11:00 - 14:00 11:00 - 14:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:15 11:00 - 13:30 14:00 - 17:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

Boxing 17:00 - 20:15 17:00 - 21:00 17:00 - 20:15 17:00 - 20:15 17:00 - 20:30 17:00 - 20:00 17:00 - 20:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:15 17:00 - 19:30

Boxing M M/W M/W M/W M/W/QF M/W/QF M/W/QF M/W/QF/SF M/W/QF/SF M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:30 - 22:20 17:30 -21:20

Equestrian Dressage Mix Mix Mix/F Mix/F

19:00 - 22:45 19:00 - 21:30 19:00 - 22:25 19:00 - 21:20

Equestrian Jumping Mix Mix/F Mix Mix/F

08:00 - 11:10 08:00 - 11:10 17:00 - 19:35

Equestrian Eventing 17:30 - 20:55 20:50 - 22:15

Equestrian Eventing Mix Mix Mix/F

09:00 - 14:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 09:00 - 14:30 09:00 - 15:30 09:00 - 12:30 09:00 - 16:00

Badminton 13:00 - 16:00 13:00 - 15:30

Badminton 18:00 - 22:00 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 17:00 - 22:00 15:30 - 21:30 18:00 - 23:00 20:30 - 23:00 20:00 - 23:00

Badminton M/W/Mix M/W/Mix M/W/Mix M/W M/W/Mix/QF M/W/QF/SF M/W/Mix/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/F

12:00 - 19:00

Modern Pentathlon M/W

 *1 16:30 - 21:30 16:30  -  21:30

Football *1 W M

10:30 - 13:30 10:30 - 13:30 11:00 - 14:00 10:30 - 13:30 10:30 - 13:30 10:30 - 13:30

Rugby 16:30 - 19:30 16:30 - 19:30 17:00 - 19:30 16:30 - 19:30 16:30 - 19:30 16:30 - 19:00

Rugby M M/QF M/SF/F W W/QF W/SF/F

14:30  -  20:45 14:30  -  20:45

Modern Pentathlon W/F M/F

11:00  -  (18:15) 13:00  -  (17:35)

Cycling M/F W/F
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]
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09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00

Volleyball 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:30 - 15:30 13:30 - 16:00

Volleyball 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

Volleyball 21:30 - 23:30 21:30 - 23:30 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:15 - 23:30

Volleyball M W M W M W M W M W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

10:00 - 12:30 09:30 - 13:05

Gymnastics Artistic 14:30 - 17:00 15:10 - 18:45

Gymnastics Artistic 19:30 - 22:00 20:20 - 22:00 18:00 - 21:00 18:45 - 21:00 18:15 - 21:00 18:50 - 21:00 17:00 - 20:00 17:00 - 19:15 17:00 - 19:15

Gymnastics Artistic M W M/F W/F M/F W/F M/W/F M/W/F M/W/F

10:20 - 13:15 10:00 - 12:40 11:00 - 12:45

Gymnastics Rhythmic 14:50 - 17:45 15:20 - 17:50

Gymnastics Rhythmic W W/F W/F

13:00 - 15:25 13:00 - 15:25

Gymnastics Trampoline W/F M/F

BMX 10:00 - 12:20 10:00 - 12:40

BMX M/W M/W/F

BMX 10:00 - 12:00 10:00 - 12:15

BMX M/W/QF M/W/SF/F

9:00 - 14:00 9:00 - 14:00

M/QF/F W/QF/F

9:00 - 14:00 9:00 - 14:00

W/QF/F M/QF/F

Center Court 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00

Court 1 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00

Court 2 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00

Tennis Court 3-11 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00

Tennis M/W M/W M/W M/W M/W M/W/QF/SF M/W/SF/F M/W/F M/W/F

08:00 - 11:00 08:00 - 11:00

W/F M/F

08:00 - 10:20 08:00 - 10:30 08:00 - 10:00

Triathlon M/F W/F Mix/F

09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 12:50 09:00 - 11:50 09:00 - 11:50 09:00 - 11:50 09:00 - 11:50 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50 09:00 - 10:50 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50

Volleyball Beach Volleyball 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 13:00 - 14:50 13:00 - 14:50

Volleyball Beach Volleyball 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 17:00 - 18:50 17:00 - 18:50

Volleyball Beach Volleyball 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50

Volleyball Beach Volleyball M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W W/QF M/QF M/W/SF W/F M/F

× 11:00 - 12:40 11:00 - 12:40 11:00 - 12:40

Basketball 14:10 - 16:00 14:10 - 16:00 14:10 - 16:00 13:30 - 15:20

Basketball 17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 16:50 - 18:50 17:00 - 19:00

Basketball 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 20:20 - 22:30 20:30 - 23:00

Basketball × M/W M/W M/W M/W/QF M/W/SF/F

16:30 - 22:30 16:30 - 22:30 16:30 - 22:40 16:30 - 22:40

Sport Climbing M/QF W/QF M/F W/F

09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:15 09:30 - 13:30 09:30 - 13:30 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00

Hockey 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:15 18:30 - 22:30 18:30 - 22:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30

Hockey 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45 10:00 - 13:45

Hockey 19:00 - 22:45 19:00 - 22:45 19:00 - 22:45 19:00 - 22:45 19:00 - 22:45 19:00 - 22:45

Hockey M/W M/W M/W M M/W M/W M/W W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

08:30 - 11:55

Equestrian Mix

09:30 - 13:05 09:30 - 13:10 09:30 - 13:05 09:30 - 13:20 09:30 - 12:50 09:30 - 13:10

Sprint M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F

09:00 - 12:40 09:00 - 13:00 09:30 - 12:10 09:30 - 11:50 09:30 - 13:05 09:30 - 12:55 09:30 - 12:35 09:30 - 12:05

Rowing M/W M/W M/W M/W/QF/SF M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

13:00 - 16:45 14:00 - 16:40 14:00 - 16:55 13:00 - 16:45 14:00 - 16:40 14:00 - 16:55

Canoe Slalom M/W M/SF/F W/SF/F M/W W/SF/F M/SF/F

Pitch1

Pitch2

BMX
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09:00 - 11:00 09:30 - 12:05 09:30 - 11:05 09:30 - 11:05 09:30 - 13:25 09:30 - 13:25 09:30 - 13:25 09:30 - 11:15 09:30 - 11:15

Archery 13:00 - 15:00 14:15 - 17:25 13:45 - 17:25 13:45 - 17:25 16:00 - 19:55 16:00 - 18:40 16:00 - 18:40 14:45 - 17:20 14:45 - 17:20

Archery M/W Mix/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F M/W M/W M/W W/QF/SF/F M/QF/SF/F

Aquatics
Aquatics Swimming

Aquatics Diving
Aquatics Diving

Aquatics Synchronised swimming
10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 12:40 - 15:20 09:30 - 12:10

Aquatics Waterpolo 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 16:50 - 18:10 13:40 - 15:00

Aquatics Waterpolo 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 19:40 - 21:00 16:30 - 17:50

Aquatics Waterpolo W M W M W M W M W M W/QF M/QF W/SF M/SF W/F M/F

11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30

Wrestling Freestyle
Greco-Roman

18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30

Wrestling Freestyle
Greco-Roman

M/W/QF/SF M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/F
Freestyle
Greco-Roman

10:00 - 17:00 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00

19:00-22:40 19:00-22:40 19:00-22:40 19:00-22:40

Taekwondo M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F

09:00 - 15:35 08:30 - 16:00 08:30 - 16:10 09:00 - 14:50 09:00 - 14:50 09:00 - 16:45 09:00 - 14:50 09:00 - 14:50 09:00 - 16:30

Fencing 17:20 - 21:35 17:20 - 21:40 17:25 - 21:30 18:20 - 20:35 18:20 - 20:35 18:20 - 21:25 18:20 - 20:35 18:20 - 20:35 18:20 - 21:15

Fencing M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F

 *2 07:00 - 16:20 07:00 - 17:40 07:00 - 15:00 08:00 - 13:00

Surfing M/W M/W M/W/QF/SF M/W/F

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

Basketball 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 11:30 - 13:30 11:30 - 13:50

Basketball 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00

Basketball 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:20

Basketball M M/W W M M/W W M M/W W M/QF W/QF M/SF W/SF M/W/F W/F

08:30 - 16:30 09:00 - 16:30 09:00 - 16:30 09:00 - 12:45 09:00 - 14:30 11:30 - 16:45 09:00 - 14:15 09:00 - 17:00

( M/W/F M/W/F Mix/F W W/F W/F M M/F

09:00 - 16:00 09:00 - 17:00 09:00 - 16:00 09:00 - 17:00 09:00 - 15:30

Shooting (Shotgun M/W M/W/F M/W M/W/F Mix/F

07:00 - 15:00 07:00 - 15:00 07:00 - 15:00 07:00 - 15:30 07:00 - 15:00 07:00 - 15:00 07:00 - 15:00 07:00 - 15:30

Golf M M M M/F W W W W/F

12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00

Sailing M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W/F M/W/F M/W/F M/W/F M/W/F

15:30 - 19:00 15:30 - 19:00 15:30 - 19:00 15:30 - 19:00 15:30 - 19:00 15:30 - 19:00 10:00 - 12:30

Cycling M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F

14:00 -16:00 14:00 -16:00

Cycling Mountain Bike M/F W/F

(11:00) - 18:15 (13:00) - 17:35 11:30 - 17:20

Cycling M/F W/F M/W/F

B

A



-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7/31
( )

2020 2018 7 18

/ 7/22
( )

7/23
( )

7/24
( )

7/25
( )

8/7
( )

8/8
( )

8/9
( )

8/1
( )

8/2
( )

8/3
( )

8/4
( )

8/5
( )

8/6
( )

7/26
( )

7/27
( )

7/28
( )

7/29
( )

7/30
( )

 *3 12:00 - 15:00

M

10:00 - 12:00

W

 *3 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00

19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:30

M M M M M M M M M/F

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30

19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:30

W W W W W W/F

 *1 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30

Football *1 W M W M M

 *1 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 18:00 - 21:00 18:00 - 21:00

Football *1 W W W M W/QF M/QF

 *1 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 18:00 - 21:00 18:00 - 21:00 18:00 - 21:00 18:00 - 21:00 18:00 - 21:00

Football *1 M M W W/QF M/QF W/SF M/SF W/B

 *1 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 19:30 - 21:30 16:30 - 21:30 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00

Football *1 W M W M W/QF M/QF M/SF M/B

 *1 16:30 - 21:30 16:30 - 21:30 19:30 - 21:30 16:30 - 21:30 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00 20:00 - 23:00

Football *1 M M W M W/QF M/QF W/SF M/F

2020
*1 10 FIFA
*2 2 9
*3

2002



2020 2018 7 18

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1

2

10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 10:00 - 12:40 12:40-15:20 9:30-12:10

14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 14:00 - 16:40 14:10 - 16:50 16:50-18:10 13:40-15:00

18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 18:20 - 21:00 19:40-21:00 16:30-17:50

W M W M W M W M W M W/QF M/QF W/SF M/SF W/F M/F

8:00 - 11:00 8:00 - 11:00

W/F M/F

3 9:00-11:00 9:30-12:05 9:30-11:05 9:30-11:05 9:30-13:25 9:30-13:25 9:30-13:25 9:30-11:15 9:30-11:15

13:00-15:00 14:15-17:25 13:45-17:25 13:45-17:25 16:00-19:55 16:00-18:40 16:00-18:40 14:45-17:20 14:45-17:20

M/W Mix/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F M/W M/W M/W W/QF/SF/F M/QF/SF/F

4 & 9:00 - 13:30 9:00 - 13:00 10:00 - 13:00 9:00 - 13:00 9:00 - 13:00 9:00 - 13:00 9:00 - 15:00

19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 23:00 19:00 - 22:00 20:00 - 23:00 19:00 - 22:00

M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

7:00 - 10:30 7:00 -10:00

W/F M/F

7:00 - 9:00 7:00 - 9:30 6:00 - 10:30

M/F W/F M/F

5 9:00 - 14:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 9:00 - 14:30 9:00 - 15:30 9:00 - 12:30 9:00 - 16:00

13:00 - 16:00 13:00 - 15:30

18:00 - 22:00 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 17:00 - 22:00 15:30 - 21:30 18:00 - 23:00 20:30 - 23:00 20:00 - 23:00

M/W/Mix M/W/Mix M/W/Mix M/W M/W/Mix/QF M/W/QF/SF M/W/Mix/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/F

6  *3 12:00 - 15:00

M

12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00 12:00 - 15:00

19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:30

M M M M M M M M M/F

10:00 - 12:00

W

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30

19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:30

W W W W W W/F

7 × 11:00 - 12:40 11:00 - 12:40 11:00 - 12:40

14:10 - 16:00 14:10 - 16:00 14:10 - 16:00 13:30 - 15:20

17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 16:50 - 18:50 17:00 - 19:00

21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 20:20 - 22:30 20:30 - 23:00

M/W M/W M/W M/W/QF M/W/SF/F

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00

13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 13:40 - 15:40 11:30 - 13:30 11:30 - 13:50

17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 17:20 - 19:20 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00

21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:20

M M/W W M M/W W M M/W W M/QF W/QF M/SF W/SF M/W/F W/F

8 11:00 - 14:15 11:00 - 15:00 11:00 - 14:15 11:00 - 14:15 11:00 - 14:30 11:00 - 14:00 11:00 - 14:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:15 11:00 - 13:30 14:00 - 17:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

17:00 - 20:15 17:00 - 21:00 17:00 - 20:15 17:00 - 20:15 17:00 - 20:30 17:00 - 20:00 17:00 - 20:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:15 17:00 - 19:30

M M/W M/W M/W M/W/QF M/W/QF M/W/QF M/W/QF/SF M/W/QF/SF M/W/QF/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

9 13:00 - 16:45 14:00 - 16:40 14:00 - 16:55 13:00 - 16:45 14:00 - 16:40 14:00 - 16:55

M/W M/SF/F W/SF/F M/W W/SF/F M/SF/F

9:30 - 13:05 9:30 - 13:10 9:30 - 13:05 9:30 - 13:20 9:30 - 12:50 9:30 - 13:10

M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F M/W/QF M/W/SF/F

7 8



2020 2018 7 18

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7 8

10 BMX BMX 10:00 - 12:20 10:00 - 12:40

M/W M/W/F

BMX BMX 10:00 - 12:00 10:00 - 12:15

M/W/QF M/W/SF/F

14:00 -16:00 14:00 -16:00

M/F W/F

11:00-18:15 13:00-17:35

M/F W/F

( 11:30-17:20

M/W/F

15:30 -19:00 15:30 -19:00 15:30 -19:00 15:30 -19:00 15:30 -19:00 15:30 -19:00 10:00 -12:30

M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F

11 17:00 - 22:00 17:00 - 22:00 17:30 - 22:20 17:30 -21:20

Mix Mix Mix/F Mix/F

8:00 - 11:10 8:00 - 11:10 17:00 - 19:35

17:30 - 20:55 20:50 - 22:15

Mix Mix Mix/F

8:30 - 11:55

Mix

19:00 - 22:45 19:00 - 21:30 19:00 - 22:25 19:00 - 21:20

Mix Mix/F Mix Mix/F

12 B 9:00 - 15:35 8:30 - 16:00 8:30 - 16:10 9:00 - 14:50 9:00 - 14:50 9:00 - 16:45 9:00 - 14:50 9:00 - 14:50 9:00 - 16:30

17:20 - 21:35 17:20 - 21:40 17:25 - 21:30 18:20 - 20:35 18:20 - 20:35 18:20 - 21:25 18:20 - 20:35 18:20 - 20:35 18:20 - 21:15

M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F W/QF/SF/F M/QF/SF/F

13  *1 11:00-14:00

W/F

16:30-21:30 16:30-21:30

W M

16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30

W M W M M

16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30 18:00-21:00 18:00-21:00

W W W M W/QF M/QF

16:30-21:30 16:30-21:30 16:30-21:30 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00

M M W W/QF M/QF W/SF M/SF W/B

2002 16:30-21:30 16:30-21:30 19:30-21:30 16:30-21:30 20:00-23:00 20:00-23:00 20:00-23:00 20:00-23:00

W M W M W/QF M/QF M/SF M/B

16:30-21:30 16:30-21:30 19:30-21:30 16:30-21:30 20:00-23:00 20:00-23:00 20:00-23:00 20:00-23:00

M M W M W/QF M/QF W/SF M/F

14 7:00-15:00 7:00-15:00 7:00-15:00 7:00-15:30 7:00-15:00 7:00-15:00 7:00-15:00 7:00-15:30

M M M M/F W W W W/F

15 10:00-12:30 9:30-13:05

14:30-17:00 15:10-18:45

19:30-22:00 20:20-22:00 18:00-21:00 18:45-21:00 18:15-21:00 18:50-21:00 17:00-20:00 17:00-19:15 17:00-19:15

M W M/F W/F M/F W/F M/W/F M/W/F M/W/F

10:20-13:15 10:00-12:40

14:50-17:45 15:20-17:50 11:00-12:45

W W/F W/F

13:00 - 15:25 13:00 - 15:25

W/F M/F

16 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 12:45 9:30 - 11:30 9:30 - 11:30 11:00 - 13:00

14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 14:30 - 17:45 13:15 - 15:15 13:15 - 15:15 15:00 - 17:00

19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 19:30 - 22:45 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00

20:45 - 22:45 20:45 - 22:45 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00 21:00 - 23:00

M W M W M W M W M W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

17 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:15 9:30-13:30 9:30-13:30 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00

18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:15 18:30-22:30 18:30-22:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-21:30 19:00-21:30

10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45 10:00-13:45

19:00-22:45 19:00-22:45 19:00-22:45 19:00-22:45 19:00-22:45 19:00-22:45

M/W M/W M/W M M/W M/W M/W W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F



2020 2018 7 18

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

7 8

18 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30 10:30 - 14:30

17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:30 17:00 - 19:00

M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F Mix/QF/SF/F

19 9:00 - 14:30 9:00 - 14:20

17:00-21:15 17:00 - 21:15 14:00 - 20:35

M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/SF/F

20 12:00-19:00

M/W

14:30 - 20:45 14:30 - 20:45

W/F M/F

21 9:00-12:40 9:00-13:00 9:30-12:10 9:30-11:50 9:30-13:05 9:30-12:55 9:30-12:35 9:30-12:05

M/W M/W M/W M/W/QF/SF M/W/SF/F M/W/SF/F M/W/F M/W/F

22 10:30-13:30 10:30-13:30 11:00-14:00 10:30-13:30 10:30-13:30 10:30-13:30

16:30-19:30 16:30-19:30 17:00-19:30 16:30-19:30 16:30-19:30 16:30-19:00

M M/QF M/SF/F W W/QF W/SF/F

23 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00 12:00 - 18:00

M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W/F M/W/F M/W/F M/W/F M/W/F

24 8:30 - 16:30 9:00 - 16:30 9:00 - 16:30 9:00 - 12:45 9:00 - 14:30 11:30 - 16:45 9:00 - 14:15 9:00 - 17:00

M/W/F M/W/F Mix/F W W/F W/F M M/F

9:00 - 16:00 9:00 - 17:00 9:00 - 16:00 9:00 - 17:00 9:00 - 15:30

M/W M/W/F M/W M/W/F Mix/F

25 BMX 9:00-14:00 9:00-14:00

W/QF/F M/QF/F

BMX 9:00-14:00 9:00-14:00

M/QF/F W/QF/F

26

16:30 - 22:30 16:30 - 22:30 16:30 - 22:40 16:30 - 22:40

M/QF W/QF M/F W/F

27  *2 7:00 - 16:20 7:00 - 17:40 7:00 - 15:00 8:00 - 13:00

M/W M/W M/W/QF/SF M/W/F

28 9:00 - 12:45 10:00 - 12:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 11:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 11:00 - 14:00 11:00 - 14:00

14:15 - 17:15 14:00 - 17:45 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 15:00 - 18:00 15:00 - 17:00 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30 14:30 - 17:30

19:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:10 19:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:10 20:00 - 22:10 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:00 19:00 - 22:10 19:00 - 22:10

M/W/Mix M/W/Mix/QF/SF M/W/Mix/F M/W M/W/QF M/W/SF/F M/F M/W M/W/QF M/W/QF/SF M/W/SF W/F M/F

29 A 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00

19:00-22:40 19:00-22:40 19:00-22:40 19:00-22:40

M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F

30 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00 12:00 - 20:00

M/W M/W M/W M/W M/W M/W/QF/SF M/W/SF/F M/W/F M/W/F

31 8:00 - 10:20 8:00 - 10:30 8:00 - 10:00

M/F W/F Mix/F

32 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 11:50 9:00 - 11:50 9:00 - 11:50 9:00 - 11:50 9:00 - 10:50 9:00 - 10:50 9:00 - 10:50 9:00 - 10:50 9:00 - 10:50 10:00 - 12:50 10:00 - 12:50

15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 15:00 - 17:50 13:00 - 14:50 13:00 - 14:50

20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 20:00 - 22:50 17:00 - 18:50 17:00 - 18:50

21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50 21:00 - 22:50

M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W M/W W/QF M/QF M/W/SF W/F M/F

9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00 - 12:50 9:00-11:00 9:00-11:00 9:00 - 11:00

14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 14:20 - 18:10 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:30 - 15:30 13:30 - 16:00

19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 19:40 - 23:30 17:00-19:00 17:00-19:00

21:30-23:30 21:30-23:30 21:00-23:00 21:00-23:00 21:15 - 23:30

M W M W M W M W M W M/QF W/QF M/SF W/SF M/F W/F

33 9:30 - 11:30 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00

13:00 - 15:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00

W/F M/F W/F W/F M/F M/F W/F W/F M/F M/F

34 A 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30 11:00 - 13:30

18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30 18:00 - 21:30

M/W/QF/SF M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/QF/SF/F M/W/F

2020
*1 10 FIFA
*2 2 9
*3
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