
「東京都 公式練習会場における練習風景の見学」 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に関する規約 

 

第 1 条 （総則） 

本規約は、東京都が実施する「東京都 公式練習会場における練習風景の見学」（以下「本

事業」と言う。）に応募及び参加するに当たり、新型コロナウイルス感染症対策として参加

者の皆様に遵守いただく事項や注意事項を定めたものです。以下の内容をご理解ご了承い

ただき、ご同意のうえ、お申し込み、ご参加ください。なお、新型コロナウイルス感染症の

状況等によっては、規約の内容が変更となる場合があります。その場合には、変更について

改めてご同意いただくことになります。 

 

第 2 条 （申込時の注意点） 

１ 現在、国や東京都の新型コロナウイルス感染拡大防止の動向に注視しながら、準備を進

めておりますが、感染拡大状況により、やむを得ず事業の中止または、変更が生じる場合が

あります。 

２ 新型コロナウイルス感染症は、高齢者や基礎疾患をお持ちの場合、重症化するリスクが

高いこと、また、感染者が無症状であっても、他の参加者に二次感染を引き起こす可能性が

あることなどを認識した上で参加をお願いいたします。 

 

第 3 条 （参加日の前２週間及び当日） 

１ 参加日の前２週間及び当日において以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見

合わせてください。 

ア 平熱を超える発熱がある。（おおむね 37 度 5 分以上） 

イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

ウ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）がある。 

エ 嗅覚や味覚の異常がある。 

オ 体が重く感じる、疲れやすい等がある。 

カ 新型コロナウイルス感染症とされた方との濃厚接触がある。 

キ 同居のご家族や身近な知人に感染された方や感染が疑われる方がいる。 

ク 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある。 

２ 参加日の注意点 

 ア 参加当日は別紙体調管理等チェックシートのご提出をお願いいたします。 

イ マスクを着用の上、ご参加いただきますようお願いいたします（空手教室の参加時を

除く）。なお、マスク着用時には、熱中症等にご注意ください。 

ウ こまめな手洗い等による手指消毒を心掛けてください。トイレ等を使用する場合、手



洗いをお願いします。手洗いは 30 秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗ってください。 

エ 他の参加者等との距離（目安として２ｍの距離を空けることが適当）を確保してくだ

さい（障害者の誘導や介助を行う場合、参加者の保護者の場合を除く。）。運動強度が高

い場合や、運動時にマスクをしていない場合は、より一層の距離を空けるよう留意して

ください。 

オ 参加中に大きな声で会話等を行わないでください。 

カ タオルの共用は控えてください。 

 キ 水分補給時、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控えめにし、咳エ

チケットを徹底してください（会話をするときはマスク着用）。また、複数の方との回

し飲みは控えてください。 

ク 飲みきれなかった飲料を路上等に捨てないでください。 

ケ 参加前後での懇親会の開催は控えてください。 

 

第 3 条 （参加日以降のお願い） 

参加日から 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに事務局

（０３－３８２４－７２３９）まで連絡をお願いいたします。同時に、濃厚接触者の有無に

ついても報告してください。 

 

第 4 条 （その他） 

１ 後日、参加者から新型コロナウイルス感染症の感染が確認された場合には、保健所など

の聞き取り調査にご協力いただく場合があります。 

２ 新型コロナウイルス感染症防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者

の指示に従ってください。主催者指示に従わない方は、申込後に参加取り消しを求めること

があります。 

 


