
企業の皆様にお願いしたい取組
資料４－２－２

～ 2019年夏のチャレンジウィークから何か始めてみませんか～

※テレワークとは、ICT（情報通信技術）を活用し、時間や場所を有効に活用できる柔軟な働き方であり、在宅勤務やサテライトオフィス勤務、
モバイルワークの形態があります

【人の流れに関する取組】 【モノの流れに関する取組】
□休暇の計画的な取得
例：スムーズビズ推進期間中に夏休み！

□時差出勤、フレックスタイム制の導入
例：朝の混雑時間帯を避けて出勤！

□テレワーク※の導入
例：混雑する都心に来ない働き方！

テレワーク・デイズ2019への参加
□打合せのメール・電話等での代替
例：移動をとことん減らす！

□納品時期の変更
例：7月前半に納品を前倒しし、事前に在庫を多く持つ！

□混雑時間・地域の回避・迂回
例：本番時に混みそうな時間やルートを避けた輸送の検討

（「大会輸送影響度マップ」をご活用ください）
□荷主やサプライチェーンの関係者で話し合う
例：届け時間の変更、届け回数の変更

リードタイムの変更、検品の簡素化
他社と一緒に取り組む（共同物流） 等

【自動車の走行台数減】

□首都高速道路や交通が集中する地区※を走行する自動車の30％減を目指す

※重点取組地区：「競技会場等が集中」「道路の混雑箇所を通過する交通が多い」16地区（資料４－１ P3参照）



取組実施に向けて ～オフピーク通勤実施の検討例～

例えば… “オフピーク通勤の５０％達成を目指す！”

時差出勤や休暇取得、テレワークなどを組み合わせ半数の従業員が８時半～９時半までの出勤を避ける

取組のボリュームを検討していただく際の一つのご参考にしてください。

◆対象となる従業員が １０名の場合の各取組ボリューム検討例 （１日当たり）

【通常】

８：３０～９:３０出勤

【スムーズビズ推進期間】

７：００～８:３０出勤

８：３０～９:３０出勤

９：３０～11:００出勤

夏季休暇

テレワーク



取組実施に向けて ～オフピーク通勤実施の検討例～

保育園の子供の送り迎えがあるなど、時差出勤は難しい

業務上テレワーク、時差出勤は難しい

一人一人の働き方や事情に合わせて、様々な施策を組み合わせながら、
みんなで取り組むことが継続のコツです！！

スムーズビズ推進期間中、従業員が１０名の場合の働き方の例
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