
 

 

 

 

 

 

 

こんにちは                                              ! أهلا وسهلا 

（アラビア語訳:アハラン ワサハラン！） 

  この度東京2020大会が開催されることとなり、駐日エジプト・アラブ共和国特命全権大使として、心より

お祝い申し上げます。エジプトも日本も昔からスポーツを重んじる文化であります。4000年前に建てられた

エジプトの神殿の壁画には400種類以上のレスリングや、弓矢による狩猟、ボールを伴ったスポーツの儀礼

などが描かれています。エジプトと日本は、昔からスポーツを通じた交流がありました。特に柔道や空手等の

日本の伝統武道は、エジプト国民に愛されているスポーツです。1984年に開催されたロサンゼルスオリン

ピックの柔道競技で、エジプトのラシュワン選手と日本の山下選手が決勝戦で戦いました。ラシュワン選手は

山下選手が右足を負傷していることを知っていましたが、右足を攻めなかった話はとても有名です。彼の素晴

らしいフェアプレー精神は、私達にお互いを尊敬しあう姿勢を持って競技に臨むことが真の競技者であること

を教えてくれました。オリンピックはスポーツを通じて友好関係を深める素晴らしい機会です。東京2020大

会を通じて、エジプトと日本の友好関係の絆が更に深まることを期待しております。また、様々な競技にエジ

プトの選手が参加するので、温かい応援を是非よろしくお願い致します。東京オリンピックの成功と、多くの

皆様の心に残る素晴らしい大会となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

駐日エジプト・アラブ共和国特命全権大使 アイマン カーメル 

             【ラシュワン選手からのメッセージ】 

皆さん、こんにちは！柔道家のモハメド・アリ・ラ

シュワンと申します。まず初めに、数多くの困難の

中、東京2020大会が無事に開催されることを、心よ

りお祝い申し上げます。スポーツの交流や国際スポー

ツ大会における真の目的は、世界中の選手との友情を

深めることです。今回、国際社会を取り巻く大変な状

況において、私たちは改めて友情や連帯感の大切さを

思い出しました。 

オリンピック2020大会では、競技を通して、各国の

友好関係を深め、スポーツマンシップを育む大会にな

ることを期待しています。 

 最後になりましたがこの挨拶を通して、私の友でも

ある柔道オリンピックチャンピオンの山下選手にご挨

拶を申し上げたいと思います。日本とエジプトの選手

が、オリンピックで最高のパフォーマンスを披露でき

ることを心より願うと共に、世界中の選手が力を出し

切ることのできる素晴らしいオリンピックになることを

願っております。さあ、皆さんで選手を応援しましょ

う！ 

 

東京オリンピックは多くの困難を乗り

越えて開催されることになった特別な大

会です。現在世界中が大変な状況に直面

していますが、人々は改めて、平和や健

康でいられることの有難さに気づかされ

ました。 

 私達1人1人が東京2020大会は、

人々が互いの絆を思い出し、世界が繋

がっていることを思い出させてくれる貴

重な機会です。世界中がオリンピック開

催を心待ちにしているのではないでしょ

うか。 

 東京2020大会は、健やかに過ご

し、もう一度スポーツができる喜びを噛

みしめ、世界の人々と繋がることがどれ

ほど素晴らしいことであるかを思い起こ

させてくれる最高の機会になると確信し

ております。 

 

 

  
 

 

エジプトで最も人気があるスポーツはサッカーです。今でも、エジプト全国の道路でサッカーを楽しむ子供たちの姿がよく見られま

す。また、各地域ではサッカー大会等も多く行われています。現在、イギリスで大活躍して

いるモハメッド・サラー選手、通称”モーサラー””MO SALA”選手もエジプト出身で

す。エジプトサッカー代表チームは、アフリカ杯で最多となる七回の優勝を誇ります。 

エジプトサッカー代表チームは東京2020オリンピック大会に参加しますので、是非応援

をよろしくお願い致します！ 

サッカーだけではありません！ 

他にも人気のスポーツがたくさんあります。例えば、今回の東京2020大会に競技として

採用されませんでしたが、エジプトではスカッシュも非常に人気があり、エジプト選手は国

際大会で、何度も金メダル等を獲得しています。 

【ロスアンゼルス1984大会での山下選手

とラシュワン選手（当時）】 



ここ数年、エジプトは様々なスポーツや異なった競技の強化

に非常に力を入れています。エジプト人は古代からスポーツ

を好む国民として知られていますが、特にここ数年様々なス

ポーツではエジプト人選手のレベルが著しく上がってきてい

ます。また、放課後にスポーツに励む子供たちの姿は昔と比

べ何倍も増えています。学校の制服を練習服に着替え、ス

ポーツクラブにスポーツを学びに行く子供たちの姿は日常的

に最も多くみられる風景の一つです。 

また、エジプト政府もここ数年、スポーツ及びスポーツのプ

ロ選手のための予算を何倍も増やしています。この政策の成

果として、東京2020大会も含め、国際大会に参加するエジ

プト人選手の数が非常に増えてきました。 

それだけではなく、エジプト政府は国民の体力及び健康向上

も考慮し、大学生や教職員向けに自転車の利用を推奨する

キャンペーンに特に力を入れています。 

将来的に国民のスポーツに対する意識が更に高まっていくこ

とを目指しています。 
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日本は豊富な自然に恵まれ、四季があることは非常に素晴ら

しいことです。日本の夏は少し暑く、湿気があることはエジプ

トの夏との大きな違いです。特に、エジプトの夏は乾燥してい

るので、湿気がある日本の夏と比べ、暑さの感じ方が異なりま

す。しかし、日本の夏は花火大会や色々な行事を楽しむことが

できるので、最高に楽しい季節の一つです。 

日本の春と秋は非常に過ごしやすく、日本の自然の美しさを

楽しむのに最高の季節です。春と秋のそれぞれの季節の温度

は、寒くもなく暑くもなく、丁度良い気温を楽しめるだけでは

なく、桜や紅葉等でそれぞれの季節の素敵な景色を楽しむこと

ができ、いつまでもずっと見ていたくなる気持ちになります。 

東京にはたくさんの公園があるので、この素敵な景色を様々

なところで十分に楽しむことができます。その他にも、東京の

特徴の一つとしてたくさん博物館があることです。その一つは

江戸東京博物館であり、ちょうどエジプト展が開かれていま

す。2021年4月に終了の予定です。このエジプト展はたいへん

多くの方が足を運んだと聞いていますが、訪問された方も訪問

されていない方も是非来年エジプトのギザでオープン予定のエ

ジプト大博物館に足を

運んで頂き、本場の文

明を思う存分味わって

くださいね。 

駐日エジプトアラブ共和国大使館外交官一同より日本の子供た

ちの皆さんへ 

こんにちは！アラビア語でアハラン ワサハラン！ 

まず初めにエジプト国民を代表して、東京2020大会が無事に

開催されますことを心よりお祝い申し上げます。皆さんも東京

2020大会を長らく心待ちにしていたことでしょう。皆さんはオ

リンピックに参加する世界中の選手や観客を迎えるために、2年

間学校で本当にたくさんの準備をしてきたと聞いています。 

我々も世界中の代表チームやエジプトの選手たちを応援する皆

さんの姿を1日も早く見られることを楽しみにしています。 

エジプトの代表チームは多くの競技に参加する予定ですサッ

カーやハンドボール、空手、柔道、水泳、陸上競技などです。是

非応援してあげてくださいね。 

皆さんも知っている通り、コロナの影響により、東京2020大

会は予定より1年間遅

れて開催されます。

きっと世界中の選手の

皆さんや観客の皆さん

も今までのオリンピッ

クと違う気持ちを抱

き、東京2020大会に

参加するのではないか

と思われます。そして、きっと歓迎してくれる皆さんの姿を見れ

ば大いに喜ぶでしょう。 

この東京2020大会は皆さんにとって、世界中の人々と友達に

なる貴重な機会となりますことを願っております。 

そして皆さんがエジプトに来て、ピラミッドの近くで建設中の大

エジプト博物館（ＧＥＭ）の開会式に参加してもらえたらとても

嬉しいです。エジプトでも皆さんにお会いできることを楽しみに

しています。  

【出典：大エジプト博物館／EHAF Consulting Engineers】 

こちらのニュースレターはウェブで見ることができます！ 

今後も更新していきますので、お楽しみに！ 

オリンピック・パラリンピック準備局HP（ホームページ） 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/taikaijyunbi/kanren/embassies/index.html 
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