
「そして、未来につなげよう（未来への継承）」「そして、未来につなげよう（未来への継承）」

正式名称

第32回オリンピック競技大会 (2020/東京)

開催期間

2020年7月24日(金) ｰ 8月9日（日）

競 技 数

33競技

正式名称

東京2020パラリンピック競技大会

開催期間

2020年8月25日(火) ｰ 9月6日（日）

競 技 数

22競技

1964年の東京大会は日本を大きく変えた。

2020年の東京大会は、

「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）」、「すべての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベスト）」、

「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」、「一人ひとりが互いを認め合い（多様性と調和）」、

を3つの基本コンセプトとし、

史上最もイノベーティブで、

世界にポジティブな改革をもたらす大会とする。

大会ビジョン大会ビジョン観戦チケット観戦チケット
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https://tokyo2020.org/jp/

公益財団法人
東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/
東京都オリンピック・パラリンピック準備局

東京2020大会公式チケット販売サイトでチ
ケットを購入する際には、「TOKYO 2020 ID」の
登録が必要です。東京2020観戦チケットの詳
しい情報は、公式ウェブサイトでご覧ください。

https://tokyo2020.org/jp/games/ticket/

スポーツには
世界と未来を変える力がある。

TOKYO 2020 ID とは

東京2020 オリンピックマスコット東京2020 パラリンピックマスコット

TOKYO 2020 IDに登録すると、チケット情報を
メールでお知らせするのはもちろんのこと、東
京2020大会関連イベントや公式ライセンス商
品の情報などをご案内します。

東京2020観戦チケット



■ オリンピック競技　▲ パラリンピック競技
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オリンピックスタジアム
■ 開会式・閉会式／陸上競技／サッカー
▲ 開会式・閉会式／陸上競技

東京体育館
■ 卓球　▲ 卓球

国立代々木競技場
■ ハンドボール　▲ バドミントン／車いすラグビー

日本武道館
■ 柔道／空手　▲ 柔道

皇居外苑
■ 陸上競技（競歩）

東京国際フォーラム
■ ウエイトリフティング　▲ パワーリフティング

国技館
■ ボクシング

馬事公苑
■ 馬術（馬場馬術、総合馬術、障害馬術）　▲ 馬術

武蔵野の森総合スポーツプラザ
■ バドミントン／近代五種　▲ 車いすバスケットボール

東京スタジアム
■ サッカー／近代五種／ラグビー

武蔵野の森公園
■ 自転車競技（ロード）

有明アリーナ
■ バレーボール（バレーボール）　▲ 車いすバスケットボール

有明体操競技場
■ 体操　▲ ボッチャ

有明アーバンスポーツパーク
■ 自転車競技（BMXフリースタイル、BMXレーシング）／スケートボード

有明テニスの森
■ テニス　▲ 車いすテニス

お台場海浜公園
■ 水泳（マラソンスイミング）／トライアスロン　▲ トライアスロン

潮風公園
■ バレーボール（ビーチバレーボール）

青海アーバンスポーツパーク
■ バスケットボール（3x3 バスケットボール）／スポーツクライミング
▲ 5人制サッカー

大井ホッケー競技場
■ ホッケー

海の森クロスカントリーコース
■ 馬術（総合馬術）

海の森水上競技場
■ カヌー（スプリント）／ボート　▲ カヌー／ボート

カヌー・スラロームセンター
■ カヌー（スラローム）

夢の島公園アーチェリー場
■ アーチェリー　▲ アーチェリー

東京アクアティクスセンター
■ 水泳（競泳、飛込、アーティスティックスイミング）　▲ 水泳

東京辰巳国際水泳場
■ 水泳（水球）

幕張メッセ　Aホール
■ テコンドー／レスリング　▲ シッティングバレーボール

幕張メッセ　Bホール
■ フェンシング　▲ テコンドー／車いすフェンシング

幕張メッセ　Cホール
▲ ゴールボール

釣ヶ崎海岸サーフィンビーチ
■ サーフィン

さいたまスーパーアリーナ
■ バスケットボール（バスケットボール）

陸上自衛隊朝霞訓練場
■ 射撃　▲ 射撃

霞ヶ関カンツリー倶楽部
■ ゴルフ

江の島ヨットハーバー
■ セーリング

伊豆ベロドローム
■ 自転車競技（トラック）　▲ 自転車競技（トラック）

伊豆MTBコース
■ 自転車競技（マウンテンバイク）

富士スピードウェイ
■ 自転車競技（ロード）　▲ 自転車競技（ロード）

福島あづま球場
■ 野球・ソフトボール

横浜スタジアム
■ 野球・ソフトボール

札幌ドーム
■ サッカー

宮城スタジアム
■ サッカー

茨城カシマスタジアム
■ サッカー

埼玉スタジアム2002
■ サッカー

横浜国際総合競技場
■ サッカー

選手村　　　　　

IBC/MPC（東京ビッグサイト）

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会 会場計画東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会 会場計画

東京2020大会の会場計画は、東京1964大会のレガシーを引き継ぐ
「ヘリテッジゾーン」、都市の未来を象徴する「東京ベイゾーン」の2つ
のゾーンから構成されています。選手村を中心に広がる2つのゾーン
は、無限大の記号をイメージさせます。東京2020大会を通じて、トッ
プアスリートが灯した情熱と、次世代へつながる可能性、そして語り
つがれるレガシーが無限に広がっていくことを表しています。

Infinite Excitement - 無限の可能性 -
会場計画コンセプト
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（本冊子記載の情報は2019年6月現在のものです）
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