
☆ 平成29年10月 ～ 平成31年３月 ☆ 

東京都庁職員食堂 ＆ 都議会議事堂１階レストラン 

全国ご当地メニュー ランチフェア 献 立 表 

★平 成 ２９ 年 度 の 予 定

日程 メニュー 価格 場所 日程 メニュー 価格 場所

9 月 30 日 10/18（水） 稲庭うどんの焼肉釜玉うどん 460円

～ 10/19（木） しょっつる焼きそば 690円

10 月 24 日 10/20（金） きりたんぽ鍋 690円

10 月 25 日 10/31（火） 米沢牛メンチカツ/山形風芋煮 690円 10 月 3 日 10/25（水） 鹿児島県産　和牛のすき焼き 690円

～ 11/1（水） 蔵王ｼﾞﾝｷﾞｽｶﾝ/米沢牛ｺﾛｯｹ/納豆汁 690円 ～ 10/26（木） 鹿児島県産　黒豚ロースとんかつ 690円

11 月 18 日 11/2（木） 平牧三元豚生姜焼き/芋煮ｶﾚｰうどん 690円 10 月 29 日 10/27（金） 鹿児島県産　ぶりの照り焼き 680円

11 月 19 日 12/6（水） タレカツ丼 690円 10 月 30 日 11/6（月） らふてー 880円

～ 12/7（木） カレーラーメン 510円 ～ 11/7（火） タコライス/にんじんしりしり 780円

12 月 13 日 12/8（金） 新潟名物　イタリアン 690円 11 月 10 日 11/8（水） ゴーヤチャンプルー 780円

12 月 14 日 12/20（水） スタミナ源たれ野菜炒め 780円 11 月 11 日 11/20（月） こぶ高菜炒飯 590円

～ 12/21（木） 味噌カレー牛乳ラーメン 780円 ～ 11/21（火） あかね豚のロースカツ 690円

1 月 13 日 12/22（金） 十和田バラ焼き 880円 12 月 7 日 11/22（水） ハマチ丼 690円

1 月 14 日 2/6（火） 豚バラ信州味噌炒め定食 880円 1 月 9 日 1/17（水） 博多皿うどん 690円

～ 2/7（水） 山賊焼き定食 780円 ～ 1/18（木） チーズ焼きカレー 590円

2 月 8 日 2/8（木） くるみそば/キムタクご飯 880円 2 月 4 日 1/19（金） 博多麦豚の生姜焼き 690円

2 月 9 日 2/21（水） ぶり大根 880円 2 月 5 日 2/14（水） 鶏めし/鶏天 690円

～ 2/22（木） 白えびのかき揚げ定食 780円 ～ 2/15（木） 大分県産豚肉の焼肉温玉丼 690円

3 月 5 日 2/23（金） ぶり照り焼き 880円 3 月 2 日 2/16（金） 中津風　鶏の唐揚げ 690円

3 月 6 日 3/27（火） 冷やしおろしそば/ミニソースカツ丼 880円 3 月 3 日 3/14（水） 日南鶏の唐揚げ丼　油淋鶏ソース 690円

～ 3/28（水） 鶏と厚揚げの野菜あんかけ定食 780円 ～ 3/15（木） チキン南蛮 690円

3 月 30 日 3/29（木） 醤油カツ定食 880円 3 月 29 日 3/16（金） 霧島黒豚入りｺﾛｯｹ/日向鶏の照り焼き 690円

新潟県

一庁
32階
北側

秋田県

自治体名

一庁
32階
北側

フラッグツアー　北ルート フラッグツアー　南ルート

山形県
二庁
４階
南側

ご当地メニューの提供

一庁
32階
南側

ご当地メニューの提供フラッグ
巡回期間

沖縄県
議事堂

１階

自治体名
フラッグ
巡回期間

鹿児島県

長崎県
一庁
32階
南側

福岡県

福井県
議事堂

1階

二庁
４階
南側

大分県
二庁
４階
南側

宮崎県
二庁
４階
南側

富山県
議事堂

1階

長野県
議事堂

1階

議事堂
1階

青森県

★平 成 ３０ 年 度 の 予 定

日程 メニュー 価格 場所 日程 メニュー 価格 場所

4 月 1 日 4/11(水) 奥出雲ポークのトンカツ 690円

～ 4/12(木) サザエ重 600円

4 月 29 日 4/13(金) 奥出雲ポークの生姜焼き 690円

4 月 30 日 5/16(水) 金沢カレー 780円 4 月 30 日 5/9(水) 焼豚玉子飯 590円

～ 5/17(木) かわきた味噌豚どん 780円 ～ 5/10(木) せんざんぎとじゃこ天 690円

5 月 28 日 5/18(金) 鶏と蓮根の治部煮定食 880円 5 月 28 日 5/11(金) 鯛めし 690円

6 月 5 日 6/26(火) 足利ソースかつ丼 780円 5 月 29 日 6/20(水) 讃岐ぶっかけすだちうどん/なすび飯 690円

～ 6/27(水) 焼き餃子/いもフライ定食 780円 ～ 6/21(木) 讃岐うどん/サワラとオリーブのソテー 690円

7 月 3 日 6/28(木) ニラそば/ミニかんぴょう丼 780円 6 月 26 日 6/22(金) ぴっぴ飯 590円

7 月 4 日 7/25(水) 京野菜の豚しゃぶうどん 780円 6 月 27 日 7/4(水) 吉野川ポークの生姜焼き 690円

～ 7/26(木) 白身魚唐揚げ湯葉あんかけ 780円 ～ 7/5(木) 徳島丼/阿波尾鶏の唐揚げ 590円

8 月 1 日 7/27(金) 賀茂茄子と鶏の味噌和え 780円 7 月 25 日 7/6(金) サバの天ぷら すだちおろし/ならえ 690円

8 月 2 日 8/22(水) 黒米カレー 780円 7 月 26 日 8/1(水) 兵庫加古川市　かつめし 690円

～ 8/23(木) 天理ラーメン 780円 ～ 8/2(木) 神戸牛メンチカツ 690円

8 月 30 日 8/24(金) 鶏の飛鳥煮 780円 8 月 23 日 8/3(金) 神戸牛すき焼き重 690円

8 月 31 日 9/26(水) てこね寿司 880円 8 月 24 日 9/5(水) 鳥取県産豚ロースのカツハヤシライス 590円

～ 9/27(木) みそ焼きうどん 780円 ～ 9/6(木) 大山鶏のチキン南蛮 690円

9 月 28 日 9/28(金) トンテキ定食 880円 9 月 21 日 9/7(金) 鳥取御膳 690円

9 月 29 日 10/17(水) トマト丼 780円 9 月 30 日 10/3(水) 肉玉ライス 590円

～ 10/18(木) 鶏ちゃん焼き定食 780円 ～ 10/4(木) 瀬戸内六穀豚の味噌焼き 690円

10 月 27 日 10/19(金) 中津川とりトマ丼 780円 10 月 28 日 10/5(金) 太刀魚のレモン焼き/瀬戸内六穀豚の豚しゃぶ 690円

11 月 1 日 11/27(火) 味噌かつ 690円 11 月 1 日 11/20(火) バリそば 780円

～ 11/28(水) 台湾ラーメン 570円 ～ 11/21(水) 岩国寿司 780円

11 月 29 日 11/29(木) 味噌きしめん 520円 11 月 29 日 11/22(木) ふぐと根菜の甘酢和え 880円

11 月 30 日 12/5(水) 下仁田ねぎのすき焼き 690円 11 月 30 日 12/18(火) 大阪天津飯 580円

～ 12/6(木) せせらぎポークのソースカツ丼 690円 ～ 12/19(水) とんぺい焼き 580円

12 月 28 日 12/7(金) 群馬名物 もつ煮 590円 12 月 28 日 12/20(木) 大阪きつねうどん/かやくご飯 520円

12 月 29 日 1/22(火) 高島とんちゃん焼き定食 780円 12 月 29 日 1/9(水) デミカツ丼 690円

～ 1/23(水) 焼鯖そうめん定食 780円 ～ 1/10(木) えびめし　海老フライのせ 590円

2 月 1 日 1/24(木) 長浜のっぺいうどん 780円 2 月 1 日 1/11(金) ばら寿司 690円

2 月 2 日 2/20(水) 和歌山ラーメン 570円 2 月 2 日 2/5(火) 佐賀ちゃんぽん/ミニ辛味噌玉ねぎ丼 880円

～ 2/21(木) 和歌山県産　しらす丼 680円 ～ 2/6(水) シシリアンライス 780円

3 月 2 日 2/22(金) 和歌山県産　うめどりの唐揚げ 680円 3 月 2 日 2/7(木) たろめん/ミニ玉ねぎ玉子とじ丼 880円

3 月 3 日 3/13(水) 富士桜ポークのグリルオニオンソース 690円 3 月 3 日 3/26(火) ちりめん丼とわら焼き鰹のつみれ汁 690円

～ 3/14(木) 富士桜ポークの生姜焼き 690円 ～ 3/27(水) わら焼き鰹のたたき丼 750円

3 月 31 日 3/15(金) ほうとう 590円 3 月 31 日 3/28(木) わら焼き鰹のステーキ 690円

フラッグツアー　北ルート フラッグツアー　南ルート

自治体名
フラッグ
巡回期間

ご当地メニューの提供
自治体名

フラッグ
巡回期間

ご当地メニューの提供

岐阜県
議事堂

1階
広島県

二庁
４階
南側

愛知県
一庁
32階

山口県
議事堂

1階

群馬県
二庁
４階
南側

大阪府
一庁
32階

滋賀県
議事堂

1階
岡山県

二庁
４階
南側

和歌山県
一庁
32階

佐賀県
議事堂

1階

山梨県
二庁
４階
南側

高知県
一庁
32階

島根県
二庁
４階
南側

石川県
議事堂

1階
愛媛県

二庁
４階
南側

栃木県
議事堂

1階
香川県

二庁
４階
南側

三重県
議事堂

1階
鳥取県

二庁
４階
南側

京都府
議事堂

1階
徳島県

二庁
４階
南側

奈良県
議事堂

1階
兵庫県

二庁
４階
南側


