
 

東京 2020 大会の公式練習会場について 

 

１ 公式練習会場とは 

○ 公式練習会場とは、選手が試合前の最終調整を行う会場であり、選手村開

村から競技終了までの間、組織委員会が提供する公式の練習施設のこと。 

 

○ 練習会場には、競技会場エリア内に設置する練習会場（併設練習会場）と、

競技会場エリア以外の既存施設を活用する練習会場（独立練習会場）がある。 

 

○ 組織委員会は、オリンピックの練習会場として約７０施設、パラリンピッ

クの練習会場として約３０施設を指定している。 

 

２ 東京都関連の公式練習会場 

○ 公式練習会場のうち東京都関連施設は、オリンピックで１８施設、パラリ

ンピックで１０施設となっている。詳細は別紙のとおり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
オリンピック パラリンピック 

併設練習会場 １３施設 ８施設 

独立練習会場 ５施設 ２施設 

計 １８施設 １０施設 
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〈参考〉公式練習会場となる東京都関連施設一覧 

 

区分 
No 施設名 

競技・種目 

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ 

競

技

会

場
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内

に

設

置
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練
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（

併

設

練

習

会

場

）

 

１ 東京体育館 水球(男子)  

２ 東京国際ﾌｫｰﾗﾑ ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ 

３ 武蔵野の森総合ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞ ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、水球(女子) 
 

４ 有明体操競技場 
 

ﾎﾞｯﾁｬ 

５ 有明ｱｰﾊﾞﾝｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 
自転車競技(BMX ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ、BMX ﾚｰ

ｼﾝｸﾞ）、ｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞ  

６ 有明ﾃﾆｽの森 ﾃﾆｽ 車いすﾃﾆｽ 

７ 潮風公園 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 
 

８ 青海ｱｰﾊﾞﾝｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 5 人制ｻｯｶｰ 

９ 大井ﾎｯｹｰ競技場 ﾎｯｹｰ 
 

10 海の森水上競技場 ｶﾇｰ(ｽﾌﾟﾘﾝﾄ)、ﾎﾞｰﾄ ｶﾇｰ、ﾎﾞｰﾄ 

11 ｶﾇｰ･ｽﾗﾛｰﾑｾﾝﾀｰ ｶﾇｰ(ｽﾗﾛｰﾑ) 
 

12 夢の島公園ｱｰﾁｪﾘｰ場 ｱｰﾁｪﾘｰ ｱｰﾁｪﾘｰ 

13 東京ｱｸｱﾃｨｸｽｾﾝﾀｰ 
水泳（競泳、飛込、ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲ

ﾐﾝｸﾞ、ﾏﾗｿﾝｽｲﾐﾝｸﾞ） 
水泳 

14 東京ﾋﾞｯｸﾞｻｲﾄ 体操、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 車いすﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 
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場
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15 駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場 ｻｯｶｰ  

16 東京武道館 空手  

17 代々木公園 陸上競技 陸上競技 

18 辰巳の森海浜公園 ７人制ﾗｸﾞﾋﾞｰ  

19 
若洲海浜公園・若洲海浜公園

ヨット訓練所 
ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ(ﾊﾞｲｸ) ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ(ﾊﾞｲｸ) 
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