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（参考和訳） 

IOCがマラソンと競歩を札幌へ移転する計画を発表 

より涼しい環境での耐久競技は、東京 2020オリンピック競技大会中の選手、関係者、観客を守る

ための包括的な対策の一つである 

 

IOCは、本日、1972年冬季オリンピックの開催都市である札幌にオリンピックマラソンと競歩競技

を移転する計画を発表しました。日本の最北部の都道府県である北海道への変更は、オリンピッ

ク期間中の選手にとって、気温を大幅に低下させるものであります。札幌では、800キロ以上南に

位置する東京より、大会期間中の日中の気温は 5～6度ほど低くなります。 

  

この計画は、来年の夏に起こりうる気温による影響を緩和するために IOCや国際競技連盟と協

議して、東京 2020組織委員会がすでに取り組んでいる幅広い暑さ対策の一部です。IOCは、本

変更案について既に国際陸上競技連盟に通知しています。 

 

IOCと東京2020によるこの最新の取り組みは、IOC医事科学委員会 悪天候の影響に関する専

門ワーキンググループ（IOCワーキンググループ）の勧告に基づいて既に計画され、実施されて

いる他の暑さ対策に追加されるものであります。 

具体的には、 

 陸上競技：5,000mと長距離走は、午前中ではなく、夕方に開催。マラソンや競歩は開始時間

を前倒し 

 ラグビー：午前中の試合はすべて正午前に終了 

 サイクリング:マウンテンバイクの開始時間を午後 3時に後ろ倒し 

 

IOCワーキンググループは、マラソンと競歩は選手に特に熱さのストレスをかける種目として認識

していました。 

 

その他の種目や競技に関しては、IOCワーキンググループは、それぞれの種目、選手、スタッフ、

職員、観客に推奨する予防、軽減、治療措置を講じているので、時間帯は検討し続けるべきでは

あるが、現時点では変更する必要はないようだと結論付けています。 

 

これらの対策の多くは、この夏のテストイベントで試行されています。 

より多くの日陰の設置、ミスト、飲料水へのより良いアクセスや選手の準備を手助けするものとし

てウェブサイト「アスリート 365」で詳細な情報を提供する構想といったものが含まれます。 

  



マラソンと競歩の会場変更構想の実施については、関係するすべてのステークホルダー、特に開

催都市の東京、国際陸上競技連盟、NOCs、オリンピック放送機構（OBS）、ライツホルダー（放送

権者： RHB）と議論する予定である。10月 30日から 11月 1日に、東京で開催される IOCのジ

ョン・コーツ委員が委員長を務める調整委員会でも、暑さ対策についての特別セッションが設けら

れます。 

 

調整委員会では、東京 2020 組織委員会が行った各国際競技連盟への調査や、暑さ対策に関す

る IF からの助言についても議論が行われます。 アスリート中心のアプローチの一環として、組織

委員会は、すでに実施されている多くの対策に追加して、各 IF に暑さ対策に関するアンケートを

送っています。 

 

2013 年に東京が立候補を発表した際には、すでに暑さは考慮されており、その時から IOC と組

織委員会は状況をチェックし続けています。本日提案する対策、及びすでに採用されているもの

は、 IOC がアスリートの健康とパフォーマンスを意思決定の中心に置き続ける中で、状況の変化

に応じるものです。 

 

IOC のトーマス・バッハ会長は「アスリートの健康と幸福は常に我々の関心事の中心にある。選手

を守るための様々な対策が既に発表されています。マラソンと競歩競技の移転といった今回の新

しい遠大な提案は、我々がこういった懸念をいかに真剣に受け止めているかを示すものでありま

す。オリンピックは、アスリートが“一生に一度”のパフォーマンスを行うことができるプラットフォー

ムであり、これらの措置は、彼らが最善を尽くせるコンディションを確保するためのものです。世界

陸上競技に感謝し、実施に向けて彼らと協力することを楽しみにしています。」と述べた。 

 

国際陸上競技連盟のセバスチャン・コー会長は「来年のオリンピック大会時の気象状態について、

我々は IOC および東京 2020 組織委員会と緊密に協力してきており、今後も引き続き、屋外のレ

ースイベントを札幌に移転する提案について、IOC および組織委員会と協力していきます。アスリ

ートが最善のパフォーマンスをするため、与えられた環境において最適なプラットフォームを提供

することはすべての主要な種目の中核であり、我々は主催者と協力して来年のオリンピック大会

で最適なマラソンおよび競歩会場を準備します。」 
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 2019 年 10 月 30 日 

四者協議の開催について【取材案内】 

 
下記のとおり、IOC、東京 2020 組織委員会、東京都、政府の代表による四者協議を開催いたします

ので、お知らせします。また、東京都の提案により、この四者協議に先立って実務者間のテクニカル

ワーキンググループミーティング（非公開）を実施することが合意されましたので、お知らせしま

す。 
 
 取材をご希望の方は、10 月 31 日（木）17：00 までに申し込みフォームからお申し込みください。 
 申し込みフォーム： 

  https://tokyo2020-extranet.secure.force.com/media/?ih=H6hLQxYL1R5 
 

【 概 要 】 
■ 日  時 ： 2019 年 11 月 1 日（金）12：00～13：00（予定）※フルオープン 
■ 場  所 ： 東京 2020 組織委員会晴海トリトンスクエアオフィス Y 棟 2 階会議室 

（住所：東京都中央区晴海一丁目 8 番 11 号晴海アイランドトリトンスクエアオフィスタワー） 

■ 出 席 者 ： ジョン・コーツ 第 32 回オリンピック競技大会（2020／東京）調整委員会委員長 
（予 定）    森 喜朗        東京 2020 組織委員会会長 

小池 百合子 東京都知事 
橋本 聖子 東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会担当大臣  
※同時通訳が入ります。 

■ 受付時間 ： 11：00～11：50 
※会議開始後の途中入室はできませんのでお早めに受付を済まし、会場へ入室くだ 
さい。 

■ 受付場所 ： 晴海トリトンスクエアオフィス Y 棟 2 階 EV ホール奥 
 東京 2020 組織委員会総合受付付近 

※受付時間内に限りメディア専用受付を設置していますので時間内にお越し下さい。 
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✓ ムービー、スチールは下記の代表撮影とさせていただきます。 
ムービー：東京 2020 組織委員会映像幹事（調整中） 
スチール：調整中 

✓ 会議室への入室は、ペンは 1 社 3 名までとさせていただきます。記者席は用意いたしますが、

席に限りがございます。あらかじめご了承ください。 
 

【留意点】 
＜取材について＞ 
 ご取材の際は自社腕章を必ず着用し、係員の指示に従ってください。 
 
＜晴海トリトンスクエアオフィス階へのアクセスについて＞ 
 ビル内（2 階グランドロビー含む）は、台車等を用いての荷物の運搬はできません。手で担げるカ

メラ等であれば通行可能です。 
 ビル内（2 階グランドロビー含む）では、待機できないため、受付開始時刻を目途に受付場所にお

集まりください。 
 メディア受付にて取材会場へ入室するためのメディア用 AD を配布します。（事前に取材申し込み

のない方は、取材をお断りさせていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。） 
 駐車場（有料）については、晴海トリトンのアクセスガイド（http://harumi-triton.jp/access）をご

参照ください。 
 

 
【本件に関するお問い合わせ】 
東京 2020 組織委員会 
広報局広報部戦略広報課  
担当：加藤、渡邉（さ） 
電話：03-6631-1949 / FAX：03-6220-5801 
Email：pressoffice@tokyo2020.jp 
 

【公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会について】 
東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会は、公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）と東京都に

より 2014 年 1 月 24 日に一般財団法人として設立され、2015 年 1 月 1 日付で公益財団法人になりました。第 32 回オ

リンピック競技大会は、2020 年 7 月 24 日（金）〜8 月 9 日（日）の日程で、東京 2020 パラリンピック競技大会は、

2020 年 8 月 25 日（火）〜9 月 6 日（日）の日程で開催されます。東京 2020 大会に向けて組織委員会は、JOC、公益

財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会（JPC）、東京都、政府、経済界、その他関係団体と共に

オールジャパン体制の中心となり、大会の準備および運営に関する事業を行います。 
Web: tokyo2020.org | Facebook: facebook.com/tokyo2020 | Twitter: twitter.com/Tokyo2020jp 
Instagram: https://www.instagram.com/tokyo2020/ | LINE: https://line.me/R/ti/p/%40tokyo2020 
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