
今後行ってみたいスポーツ・運動（上位10種目） 今後行ってみたいスポーツ運動（詳細）

・「ウオーキング、散歩（散策、ペットの散歩などを含む）」が56％でトップ（平成23年より9ポイント増加） ウォーキングなど比較的軽いスポーツニーズが高く、競技的スポーツのニーズは低い。

・「体操」33%、「軽い水泳」23％が続く ⇒軽いスポーツニーズに応えるとともに、競技的スポーツの普及啓発が必要　※右数字は平成23年10月調査）

・「特にない」は15％（平成23年より4ポイント減少） 　　

・「サイクリング、モーター（サイ
クル）スポーツ」が４ポイント増加
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スポーツ需要について（２） 平成26年12月8日 

オリンピック・パラリンピック準備局 


