
＜路上⼯事を控えていただきたい期間＞ P３〜P６参照

＜路上⼯事を控えていただきたい時間＞ ６時〜22時
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路上⼯事（道路占⽤⼯事等）
を控えていただきたい路線（練習会場ルート）

【2021.5】

【別添②】



対象期間 7⽉19⽇〜8⽉9⽇
8⽉24⽇〜9⽉5⽇ 以外の対象期間

練習会場ルート区間

⼯事調整：練習会場ルート

対 象：⾞道

時 間：６時〜22時

⼯事調整：練習会場ルート

対 象：⾞道

時 間：６時〜22時

練習会場に⾄る際に
経由する⼤会ルート

⼯事調整：⼤会関係地域①

対 象：⾞道・歩道

時 間：昼間⼯事
※夜間⼯事については、「競技会場周辺に

おいて路上⼯事（道路占⽤⼯事等）を
控えていただきたい路線・エリア」参照

⼯事調整：練習会場ルート

対 象：⾞道

時 間：６時〜22時

練習会場ルートにおける路上⼯事抑制のお願い（期間別）について

2
※会場別の対象期間はＰ３〜６参照

① ①



会場名 路上⼯事を控えていただきたい
期間

左記のうち、対象期間①※に
含まれる期間 対象期間①以外の期間

東京体育館プール ７⽉19⽇〜８⽉７⽇ ７⽉19⽇〜８⽉７⽇
武蔵野の森総合スポーツプラザプール棟 ７⽉19⽇〜８⽉６⽇ ７⽉19⽇〜８⽉６⽇

江⼾川陸上競技場 ７⽉25⽇〜８⽉６⽇
８⽉22⽇〜９⽉４⽇

７⽉25⽇〜８⽉６⽇
８⽉24⽇〜９⽉４⽇ ８⽉22⽇、８⽉23⽇

代々⽊公園 ７⽉25⽇〜８⽉６⽇
８⽉22⽇〜９⽉４⽇

７⽉25⽇〜８⽉６⽇
８⽉24⽇〜９⽉４⽇ ８⽉22⽇、８⽉23⽇

⼤⽥スタジアム ７⽉23⽇〜８⽉７⽇ ７⽉23⽇〜８⽉７⽇
⽇本体育⼤学 東京・世⽥⾕キャンパス ７⽉23⽇〜７⽉28⽇ ７⽉23⽇〜７⽉28⽇

東京ビッグサイト南展⽰棟 ７⽉19⽇〜８⽉７⽇
８⽉20⽇〜９⽉５⽇

７⽉19⽇〜８⽉７⽇
８⽉24⽇〜９⽉５⽇ ８⽉20⽇〜８⽉23⽇

中央区⽴総合スポーツセンター ７⽉19⽇〜７⽉28⽇ ７⽉19⽇〜７⽉28⽇

墨⽥区総合体育館 ７⽉19⽇〜８⽉７⽇ ７⽉19⽇〜８⽉７⽇

駒沢オリンピック公園総合運動場 ７⽉16⽇〜８⽉５⽇ ７⽉19⽇〜８⽉５⽇ ７⽉16⽇〜７⽉18⽇

夢の島競技場 ７⽉16⽇〜８⽉５⽇ ７⽉19⽇〜８⽉５⽇ ７⽉16⽇〜７⽉18⽇

⽂京スポーツセンター ７⽉19⽇〜８⽉３⽇
８⽉27⽇〜９⽉５⽇

７⽉19⽇〜８⽉３⽇
８⽉27⽇〜９⽉５⽇

練習会場ルートにおける路上⼯事抑制のお願い（会場別）について 〜独⽴練習会場〜

3

※対象期間①は、７⽉19⽇〜８⽉９⽇(オリ) 、８⽉24⽇〜９⽉５⽇(パラ) （P2参照）
※上記期間は、練習会場ルート を⽰す。経由する⼤会ルート は、対象期間①
※対象期間①に含まれる路線は図１(オリ)、図３(パラ)参照。対象期間①以外を含む路線は、図２(オリ) 、図４(パラ)参照



会場名 路上⼯事を控えていただきたい
期間

左記のうち、対象期間①※に
含まれる期間 対象期間①以外の期間

港区スポーツセンター ７⽉19⽇〜８⽉８⽇
８⽉20⽇、８⽉21⽇

７⽉19⽇〜８⽉８⽇
８⽉20⽇、８⽉21⽇

品川区⽴総合体育館 ７⽉19⽇〜８⽉８⽇
８⽉22⽇〜９⽉３⽇

７⽉19⽇〜８⽉８⽇
８⽉24⽇〜９⽉３⽇ ８⽉22⽇、８⽉23⽇

カヌーデイビレッジ ７⽉28⽇〜７⽉30⽇ ７⽉28⽇〜７⽉30⽇

講道館 ７⽉19⽇〜７⽉30⽇
８⽉22⽇〜８⽉28⽇

７⽉19⽇〜７⽉30⽇
８⽉24⽇〜８⽉28⽇ ８⽉22⽇、８⽉23⽇

東京武道館 ７⽉31⽇〜８⽉６⽇ ７⽉31⽇〜８⽉６⽇

渋⾕区スポーツセンター ７⽉31⽇〜８⽉６⽇ ７⽉31⽇〜８⽉６⽇

東芝 府中事業所敷地内グランド ７⽉21⽇〜７⽉28⽇ ７⽉21⽇〜７⽉28⽇

リコー総合グラウンド ７⽉21⽇〜７⽉28⽇ ７⽉21⽇〜７⽉28⽇

⾠⺒の森海浜公園ラグビー練習場 ７⽉21⽇〜７⽉31⽇ ７⽉21⽇〜７⽉31⽇

中央区⽴中央⼩学校温⽔プール ７⽉21⽇〜７⽉31⽇ ７⽉21⽇〜７⽉31⽇

中野区⽴総合体育館 ７⽉19⽇〜８⽉６⽇
８⽉20⽇〜９⽉３⽇

７⽉19⽇〜８⽉６⽇
８⽉24⽇〜９⽉３⽇ ８⽉20⽇〜８⽉23⽇

⽬⿊区⽴中央体育館 ７⽉19⽇〜７⽉26⽇
８⽉28⽇〜９⽉３⽇

７⽉19⽇〜７⽉26⽇
８⽉28⽇〜９⽉３⽇
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※対象期間①は、７⽉19⽇〜８⽉９⽇(オリ) 、８⽉24⽇〜９⽉５⽇(パラ) （P2参照）
※上記期間は、練習会場ルート を⽰す。経由する⼤会ルート は、対象期間①
※対象期間①に含まれる路線は図１(オリ)、図３(パラ)参照。対象期間①以外を含む路線は、図２(オリ) 、図４(パラ)参照



5

会場名 路上⼯事を控えていただきた
い期間

左記のうち、対象期間①※に
含まれる期間 対象期間①以外の期間

台東リバーサイドスポーツセンター ７⽉21⽇〜８⽉１⽇
８⽉23⽇〜８⽉29⽇

７⽉21⽇〜８⽉１⽇
８⽉24⽇〜８⽉29⽇ ８⽉23⽇

若洲海浜公園及び若洲海浜公園ヨット訓練所 ７⽉21⽇〜７⽉29⽇
８⽉23⽇〜８⽉27⽇

７⽉21⽇〜７⽉29⽇
８⽉24⽇〜８⽉27⽇ ８⽉23⽇

千代⽥区⽴スポーツセンター ７⽉19⽇〜８⽉２⽇ ７⽉19⽇〜８⽉２⽇

葛飾区⽔元総合スポーツセンター ７⽉19⽇〜８⽉２⽇ ７⽉19⽇〜８⽉２⽇

江東区スポーツ会館 ７⽉19⽇〜８⽉４⽇ ７⽉19⽇〜８⽉４⽇

早稲⽥⼤学東伏⾒キャンパス ７⽉31⽇〜８⽉３⽇ ７⽉31⽇〜８⽉３⽇

荒川総合スポーツセンター ８⽉22⽇〜９⽉４⽇ ８⽉24⽇〜９⽉４⽇ ８⽉22⽇、８⽉23⽇

※対象期間①は、７⽉19⽇〜８⽉９⽇(オリ) 、８⽉24⽇〜９⽉５⽇(パラ) （P2参照）
※上記期間は、練習会場ルート を⽰す。経由する⼤会ルート は、対象期間①
※対象期間①に含まれる路線は図１(オリ)、図３(パラ)参照。対象期間①以外を含む路線は、図２(オリ) 、図４(パラ)参照



会場名 対象期間①以外の期間

⾺事公苑 ７⽉13⽇〜７⽉18⽇、８⽉10⽇、 8⽉11⽇
８⽉17⽇〜８⽉23⽇

海の森⽔上競技場 ７⽉17⽇、７⽉18⽇
８⽉21⽇〜８⽉23⽇

夢の島公園アーチェリー場 ８⽉22⽇、８⽉23⽇

オリンピックスタジアム ８⽉22⽇、８⽉23⽇

有明体操競技場 ８⽉23⽇

東京国際フォーラム ８⽉21⽇〜８⽉23⽇

東京アクアティクスセンター ８⽉20⽇〜８⽉23⽇

有明テニスの森 ８⽉22⽇、８⽉23⽇

国⽴代々⽊競技場 ８⽉22⽇、８⽉23⽇
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競技会場に併設する下記の練習会場については、対象期間①はすべての会場が対象。対象期間①以外の期間について、下記に⽰す。

練習会場ルートにおける路上⼯事抑制のお願い（会場別）について 〜併設練習会場〜

※対象路線は、経由する⼤会ルート のみ（P2参照）。図２(オリ) 、図４(パラ)参照
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東京都

東京都1

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

文京スポーツセンター

目黒区立
中央体育館

渋谷区
スポーツセンター

品川区立
総合体育館

港区スポーツ
センター

江東区
スポーツ会館

日本体育大学
東京・世田谷キャンパス

講道館

東京ビッグサイト
南展示棟

墨田区総合体育館

辰巳の森海浜公園
ラグビー練習場

中野区立総合体育館
台東リバーサイド
スポーツセンター

葛飾区
水元総合スポーツセンター

代々木公園

東京体育館プール

首都高速6号
向島線

首都高速9号深川線

東京都１

東芝府中事業所敷地内
グランド

首都高速
2号目黒線

大田スタジアム

東京武道館

首都高速
都心環状線

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

選手村

練習会場ルート（オリンピック）

江戸川区陸上競技場

カヌーデイビレッジ

武蔵野の森総合
スポーツプラザプール棟

リコー総合
グラウンド

E20

中央自動車道

中央区立総合
スポーツセンター

若洲海浜公園及び
若洲海浜公園ヨット訓練所

中央区立中央小学校
温水プール

千代田区立
スポーツセンター

図１

該当する練習会場
• 東京体育館プール
• 武蔵野の森総合スポーツプラザ

プール棟
• 江⼾川陸上競技場
• 代々⽊公園
• ⼤⽥スタジアム
• ⽇本体育⼤学 東京・世⽥⾕キャ

ンパス
• 東京ビッグサイト南展⽰棟
• 中央区⽴総合スポーツセンター
• 墨⽥区総合体育館
• ⽂京スポーツセンター
• 港区スポーツセンター
• 品川区⽴総合体育館
• カヌーデイビレッジ
• 講道館
• 東京武道館
• 渋⾕区スポーツセンター
• 東芝 府中事業所敷地内グランド
• リコー総合グラウンド
• ⾠⺒の森海浜公園ラグビー練習場
• 中央区⽴中央⼩学校温⽔プール
• 中野区⽴総合体育館
• ⽬⿊区⽴中央体育館
• 台東リバーサイドスポーツセン

ター
• 若洲海浜公園及び若洲海浜公園

ヨット訓練所
• 千代⽥区⽴スポーツセンター
• 葛飾区⽔元総合スポーツセンター
• 江東区スポーツ会館
• 早稲⽥⼤学東伏⾒キャンパス

対象期間①に含まれる路線

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

練習会場に至る際に経由する大会ルート
（高速道路）
練習会場に至る際に経由する大会ルート
（一般道）

主要施設

対象路線

早稲田大学
東伏見キャンパス

※会場毎の期間は
P３〜５参照
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東京都 対象期間①以外を含む路線

• 駒沢オリンピック公園総合
運動場

• 夢の島競技場
• ⾺事公苑
• 海の森⽔上競技場

該当する練習会場

図２

東京都1

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

駒沢オリンピック
公園総合運動場

首都高速6号
向島線

首都高速9号深川線

夢の島競技場

東京都１

首都高速
2号目黒線

首都高速
都心環状線

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

選手村

E20

中央自動車道

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

練習会場に至る際に経由する大会ルート
（高速道路）
練習会場に至る際に経由する大会ルート
（一般道）

主要施設

対象路線

練習会場ルート（オリンピック）

※会場毎の期間は
P３、６参照

馬事公苑

海の森水上競技場
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東京都

東京都1

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

文京スポーツセンター

目黒区立
中央体育館

首都高速6号
向島線

首都高速9号深川線

東京都１

首都高速
2号目黒線

首都高速
都心環状線

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

選手村

E20

中央自動車道

図３

該当する練習会場

• ⽂京スポーツセンター
• ⽬⿊区⽴中央体育館凡例

大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

練習会場に至る際に経由する大会ルート
（高速道路）
練習会場に至る際に経由する大会ルート
（一般道）

主要施設

対象路線

対象期間①に含まれる路線練習会場ルート（パラリンピック）

※会場毎の期間は
P３、４参照
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東京都

東京都1

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

品川区立
総合体育館

港区スポーツ
センター

講道館

東京ビッグサイト
南展示棟

中野区立総合体育館
台東リバーサイド
スポーツセンター

代々木公園

首都高速6号
向島線

首都高速9号深川線

東京都１

首都高速
2号目黒線

首都高速
都心環状線

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

選手村

江戸川区陸上競技場

E20

中央自動車道

若洲海浜公園及び
若洲海浜公園ヨット訓練所

図４

該当する練習会場

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

練習会場に至る際に経由する大会ルート
（高速道路）
練習会場に至る際に経由する大会ルート
（一般道）

主要施設

対象路線

• 江⼾川陸上競技場
• 代々⽊公園
• 東京ビッグサイト南展⽰棟
• 港区スポーツセンター
• 品川区⽴総合体育館
• 講道館
• 中野区⽴総合体育館
• 台東リバーサイドスポーツセン

ター
• 若洲海浜公園及び若洲海浜公園

ヨット訓練所
• 荒川総合スポーツセンター
• ⾺事公苑
• 海の森⽔上競技場
• 夢の島公園アーチェリー場
• オリンピックスタジアム
• 有明体操競技場
• 東京国際フォーラム
• 東京アクアティクスセンター
• 有明テニスの森
• 国⽴代々⽊競技場

荒川総合
スポーツセンター

対象期間①以外を含む路線練習会場ルート（パラリンピック）

※会場毎の期間は
P３〜６参照

馬事公苑

海の森水上競技場

夢の島公園
アーチェリー場

オリンピックスタジアム

有明体操競技場
有明テニスの森

東京国際フォーラム

東京アクアティクスセンター国立代々木競技場


