
１． 【2020大会】東京２０２０大会の開会式・閉会式時の交通規制等のお知らせ
７月２３日（金・祝）・８月８日（日・祝）・８月２４日（火）・９月５日（日）

２． 【2020TDM】（初回受講者向け）オンライン説明会（７月７日・１３日開催）
～東京２０２０大会輸送について・東京港における大会への取組～

３． 【2020TDM】第３回ＴＤＭオンラインセミナー資料・動画を公開しました
二者択一？ テレワークか出勤か ～働く上での新しい日常との付き合い方～
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（※協力者の団体様におかれましては、会員企業様へのご周知をお願いいたします。）
（※ご担当者様におかれましては、社内の従業員の皆さまへ展開をお願いいたします。）

こんにちは。2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局です。
オリンピック開会式まで１か月を切り、あと２９日となりました。

本号では、本日公表しましたオリンピック・パラリンピック競技大会の開会式・閉会
式の交通規制などについてお知らせいたします。
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◇１． 【2020大会】東京２０２０大会の開会式・閉会式時の交通規制等のお知らせ

７月２３日（金・祝）・８月８日（日・祝）・８月２４日（火）・９月５日（日）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

東京２０２０大会の開会式・閉会式［７月２３日（金・祝）・８月８日（日・祝）
・８月２４日（火）・９月５日（日）］の４日間について、オリンピックスタジアム
周辺・選手村周辺・首都高速道路において、通行止めを行うなど大規模な交通規制を
実施します。

エリアや路線、日よって規制時間が異なりますのでご確認をお願いいたします。

※開閉会式時の交通規制の詳細はこちら↓
https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/q8tbrrt5hs1ue1mzp2dm.pdf

【オリンピックスタジアム周辺（青山通り等】規制日時】
７月２３日（金・祝） １６：００～２５：３０
８月 ８日（日・祝） １４：３０～２４：３０
８月２４日（火） １５：００～２６：３０
９月 ５日（日） １３：００～２６：００

【国会周辺規制日時】
７月２３日（金・祝） １６：００～２２：００
８月 ８日（日・祝） １４：３０～２０：３０
８月２４日（火） １５：００～２１：３０
９月 ５日（日） １３：００～２０：００
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【選手村周辺（有明通り等）周辺規制日時】
７月２３日（金・祝） １６：００～２１：３０
８月 ８日（日・祝） １４：３０～２０：００
８月２４日（火） １５：００～２１：００
９月 ５日（日） １３：００～１９：３０

【首都高速道路規制日時】
７月２３日（金・祝） １７：３０～２５：３０
８月 ８日（日・祝） １５：３０～２４：３０
８月２４日（火） １６：３０～２６：３０
９月 ５日（日） １４：３０～２６：００

開会式、閉会式に参加する選手等の大会関係者は、合計数百台のバスを使って往復
します。このため、選手村などからスタジアムに向かう経路となる首都高速道路や青
山通り、外苑西通りなどでは、式典の時間に合わせて交通規制などを行います。

周辺にお住まいの方や企業の方、配送の皆様おかれましては、予め日時の変更や迂
回、鉄道の利用などにご協力をお願い致します。

※開閉会式時の交通規制の詳細はこちら↓
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-ceremony
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◇２．【2020TDM】（初回受講者向け）オンライン説明会（７月７日・１３日開催）

～東京２０２０大会輸送について・東京港における大会への取組～
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

東京２０２０大会に関わる輸送や東京港の取組についてオンライン説明会を行いま
す。これまでに説明した内容を時点更新しています。
※これまでの資料はこちら↓

https://2020tdm.tokyo/siryou/index.html

【日時】２０２１年７月 ７日（水）１５：３０～１６：３０
２０２１年７月１３日（火）１５：３０～１６：３０

（申込期限：説明会開催前日の１２：００）
【定員】各３００名（先着順）
【方式】Ｚｏｏｍウェビナーによるオンラインセミナー
【内容】

説明：「東京２０２０大会輸送について」（３０分程度）
東京都オリンピック・パラリンピック準備局大会施設部

説明：「東京港における東京２０２０大会への取組について」（１５分程度）
東京都港湾局港湾経営部

質疑応答：事前受付（１５分程度）
【申込受付】https://secure.try-sky.com/2020tdm/

※説明会資料はこちら↓
https://2020tdm.tokyo/siryou/index.html
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◇３． 【2020TDM】第３回ＴＤＭオンラインセミナー資料・動画を公開しました

二者択一？ テレワークか出勤か ～働く上での新しい日常との付き合い方～
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

６月１７日（木）に実施した第３回２０２０ＴＤＭセミナーオンラインセミナー［
二者択一？ テレワークか出勤か ～働く上での新しい日常との付き合い方～］の資料
及び動画、概要を公開しています。お見逃しの方はぜひご覧ください！
※詳細はこちら↓

https://2020tdm.tokyo/seminar/20210617seminar.html
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
※新型コロナウイルス感染症対策についてのお役立ち情報は過去のメールマガジンを

ご確認ください（vol.87以前に掲載）。
バックナンバーこちら（本プロジェクトの会員ＩＤとパスワードが必要です）↓
https://2020tdm.tokyo/members/melmaga_bn/

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
◎本メールは、2020ＴＤＭ推進プロジェクトへ参加申し込みをいただいた

企業・団体様の登録メールアドレス宛てにご送付しております。
◎本メールに心当たりのない場合や、ご不明な点がございましたら、

2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局までご連絡ください。
◎本メールにご意見等がある場合は、以下フォームよりお問い合わせください。

https://2020tdm.tokyo/inquiry
★――――――――――――――――――――――――――――――――――――★
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