
本 文

こんにちは。2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局です。
明日２３日は、いよいよ東京２０２０オリンピック競技大会の開会式です。
開会式に伴い、外苑西通りや青山通りをはじめ、オリンピックスタジアムや晴海選手
村周辺、首都高速道路で交通規制が行われます。
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-ceremony
≪７月２３日（金・祝）交通規制時間≫

オリンピックスタジアム周辺：１６時から２５時３０分
国会周辺：１６時～２２時
選手村周辺：１６時～２１時３０分
首都高速道路：１７時３０分～２５時３０分

また、都内では本日２２日、１７時及び、２０時より東京スタジアム（調布市）で男
子サッカーの試合が開催されます。競技開始前後には首都高４号線を中心に大会関係
車両が多く通行いたします。
車をご利用の際は該当路線を避けてのご移動をお願いいたします。
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-mfs-tos-mup

７月１９日から首都高速道路では夜間割引とともに、日中、自家用車を対象（物流車
両や緑ナンバーの営業用車両等を除く）に、通常料金に１,０００円の上乗せが始まっ
ています。
また、外苑（上下）・晴海（下）・新都心（上）は終日入口閉鎖を行っています。
このほか、交通量に応じて首都高速道路などの入口閉鎖や本線規制などが実施されて
おり、２１日には大泉、大師など３５箇所において入口閉鎖が行われました。

車をご利用の際は、道路交通情報センターなどから最新の交通規制情報の入手をお願
いします。
※道路交通情報センター

https://www.jartic.or.jp/

混雑を避けた移動経路や時間について検索できます。
お出かけ前に確認をお願いします。
※大会時の遅延等を想定した所要時間・経路探索システム

（本プロジェクトの会員ＩＤとパスワードが必要です）
https://2020tdm.tokyo/members/navi/index.php

□■□■□■交通対策情報□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■
明日２３日は、オリンピック競技大会の開会式が行われます。
外苑西通りや青山通りをはじめ、オリンピックスタジアムや晴海選手村周辺、首都高
速道路で交通規制が行われます。
※詳細はこちら↓

https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-ceremony

また２３日は、８時３０分より海の森水上競技場でボート競技が実施されるほか、午
前中は夢の島公園（ボート）、陸上自衛隊朝霞訓練場（射撃）、馬事公苑（馬術）に
て競技が実施されます。
各会場周辺では進入禁止、通行規制、迂回エリアが設置されています。
特に車移動の際は該当エリアを避けてのご移動をお願いいたします。
※詳細はこちら↓

https://2020tdm.tokyo/traffic/index.html
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≪首都高速道路の料金施策≫
実施期間：２０２１年７月１９日～８月９日・８月２４日～９月５日
https://www.shutoko.jp/ss/info2020/rp/

≪会場周辺交通対策≫
https://2020tdm.tokyo/traffic/index.html

≪開閉会式時の交通対策≫
７月２３日（金・祝）・８月８日（日・祝）・８月２４日（火）・９月５日（日）
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-ceremony

≪高速道路の本線料金流入調整等（ＴＳＭ）≫
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/traffic-system-management

≪都内路上競技≫トライアスロン・ロードレース・パラリンピックマラソン
https://2020tdm.tokyo/course/index.html

７月２３日（金・祝）・２４日（土）には、オリンピックトライアスロンの個人男女
試走実施に伴い、一般道路やレインボーブリッジにおいて、深夜３時３０分から午前
７時４５分ごろにかけて交通規制の実施を予定しています。

https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/kjihnuodm7mwbqsralam.pdf

※交通対策まとめページ
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/

□■□■□■明日の混雑予報□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□
都内の競技会場や繁華街などのエリアの混雑情報を『明日の混雑予報』として配信し
ています。ぜひご確認ください。
※明日の混雑予報ポータル

https://portal.2020tdm.tokyo/
１時間あたりの滞在人口（単位：人）を地図上のメッシュ（５００ｍ×５００ｍ）
で表しています。

※ピクトグラムでも混雑状況が分かるようになりました！
https://2020tdm.tokyo/konzatsu/index.html

※Twitterでも随時発信しています。ぜひフォローをお願いします！
https://twitter.com/konzatsuyoho

□■□■□■大会までのカウントダウン□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■
東京2020オリンピック開催まで あと １日
東京2020パラリンピック開催まで あと ３３日

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
※個別コンサルティング受付中！

（予約はこちらから） https://2020tdm.tokyo/consultation/index.html
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
※新型コロナウイルス感染症対策についてのお役立ち情報は過去のメールマガジンを

ご確認ください（vol.87以前に掲載）。
バックナンバーこちら（本プロジェクトの会員ＩＤとパスワードが必要です）↓
https://2020tdm.tokyo/members/melmaga_bn/

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
◎本メールは、2020ＴＤＭ推進プロジェクトへ参加申し込みをいただいた

企業・団 体様の登録メールアドレス宛てにご送付しております。
◎本メールに心当たりのない場合や、ご不明な点がございましたら、

下記、2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局までご連絡ください。
https://2020tdm.tokyo/inquiry

★――――――――――――――――――――――――――――――――――――★
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