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１．東京2020大会期間中の鉄道の運行（概要）について公表しました
～深夜時間帯の運行や臨時列車の運行等～

２．大会期間中の交通対策や交通混雑対策等の情報等をまとめた
「2020交通対策ハンドマップ」のお知らせ【東京商工会議所】

３．東京2020大会の交通混雑緩和に向けた皆さまの取組を
2020TDM推進プロジェクトのホームページに掲載してみませんか？

４．その他 ホームページ随時更新中！

こんにちは！2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局です。

先週14日（火）から「冬のスムーズビズ実践期間～やってみよう！～(1月14日(火)～
1月31日(金))」です。
企業の皆さまも大会時を想定した交通混雑緩和に向けた、テレワークやフレックス
制度、これらを活用した時差出勤など、多様な働き方などに関する取組を、取組める
ものから試していただき、実際の運用上の課題などの洗い出しをお願いいたします。
大会に向け、引き続きご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

さて、本号では、東京2020大会期間中の鉄道の運行（概要）等についてお知らせい
たします。

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
◇１．東京2020大会期間中の鉄道の運行（概要）について公表しました

～深夜時間帯の運行や臨時列車の運行等～
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

大会期間中における鉄道各路線における概ねの終電時刻のご紹介や、深夜時間帯
以外の時間帯で観客による混雑が想定される路線における増発の概要についてお知
らせいたします。

観戦計画を立てる際にもどうぞご活用ください。

（１）東京圏における深夜時間帯の列車運行

【オリンピック期間】
実施期間：2020年7月24日（金）深夜～8月9日（日）深夜

（開会式～閉会式）
公表内容：路線ごとの終電時間の目安

【パラリンピック期間】
実施期間：2020年8月25日（火）、9月6日（日）

（開会式及び閉会式）
公表内容：通常の終電時刻より最大60分程度遅い時間帯までの列車運行を予定

（２）札幌、宮城、茨城における深夜時間帯の列車運行

【札幌】22時以降に競技が終了する競技開催日を中心に運行を検討
【宮城】22時以降に競技が終了する競技開催日を中心に運行を検討
【茨城】競技開催日

（３）深夜時間帯以外の時間帯における列車の運行
下記の路線において、臨時列車の運行や臨時停車、車両の増結等を検討しています。
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【検討している主な路線】
・JR京葉線・JR武蔵野線・JR横浜線・JR川越線
・東京メトロ銀座線・東京メトロ南北線・東京メトロ有楽町線
・都営大江戸線・京王線・りんかい線・ゆりかもめ
・東京モノレール・京急本線・埼玉高速鉄道埼玉スタジアム線
・東急東横線・横浜市営地下鉄ブルーライン 等

※詳細はこちらから↓

http://www.2020games.metro.tokyo.jp/taikaijyunbi/torikumi/yusou/tetsudou2/index.html

（具体的な運行時刻等の情報は、2020年4月頃に改めてお知らせいたします。）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
◇２．大会期間中の交通対策や交通混雑対策等の情報等をまとめた

「2020交通対策ハンドマップ」のお知らせ【東京商工会議所】
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

事務局と共にＴＤＭの推進に取り組んでいる東京商工会議所では、東京2020大会期
間中に実施される交通対策や、競技会場周辺の交通規制情報、企業が取り組める交
通混雑対策等の情報を集約し、分かりやすく説明した「2020交通対策ハンドマップ」
を発行しました。
これまでの東京2020大会の交通対策情報等を一元化した、初めてのツールとなっ

ています。ダウンロードができますので、ぜひ、ご一読ください。

なお、本ハンドブックの配布をご希望の方は、下記までご連絡ください。
東京商工会議所 地域振興部（03-3283-7634）

※「2020交通対策ハンドマップ」のダウンロードはこちら↓
https://www.tokyo-cci.or.jp/file.jsp?id=1020942

※「2020交通対策ハンドマップ」のニュースリリースはこちら↓
https://www.tokyo-cci.or.jp/page.jsp?id=1020943

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
◇３．東京2020大会の交通混雑緩和に向けた皆さまの取組を

2020TDM推進プロジェクトのホームページに掲載してみませんか？
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

団体及び企業の皆さまの東京2020大会の交通混雑緩和に向けた取組を随時募集し
ております。

貴団体・貴社の取組も2020TDM推進プロジェクトのホームページに載せて、私たち
と一緒に広めてみませんか。

新しくアクトライシステム株式会社様（https://actry-system.co.jp/）のお取組
を掲載しました。2020年の夏に向けて人や物の移動の分散及び削減に取り組んでいます。

※詳細はこちら↓
https://2020tdm.tokyo/approach_pdf/2020TDM_Act_20200115.pdf
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ホームページへの掲載等を希望される方は、2020TDM推進プロジェクト運営事務局
までご連絡お願いします。

※「各企業等の取組事例応募フォーム」はこちら↓
https://2020tdm.tokyo/approach_form/index.php

※「各企業等の取組紹介」はこちら↓ ※最新事例を掲載しています
https://2020tdm.tokyo/approach/
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◇４．その他 ホームページ随時更新中！
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

「競技会場における関係者輸送ルート・観客利用ルートについて」のページを更
新しました。

【更新内容】
2019年12月時点の関係者輸送ルート・観客利用ルートとセッションスケジュール

を競技会場ごとにまとめました。

※「競技会場における関係者輸送ルート・観客利用ルートについて」はこちら↓
https://2020tdm.tokyo/route/

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
◇東京2020大会概要
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■日程

【オリンピック】 2020年7月24日（金）～8月9日（日）
【パラリンピック】 2020年8月25日（火）～9月6日（日）

■競技数・選手数
【オリンピック】 ３３競技・約11,090人
https://tokyo2020.org/jp/games/sport/olympic/

【パラリンピック】 ２２競技・約4,400人
https://tokyo2020.org/jp/games/sport/paralympic/

■競技スケジュール
競技ごとの日程を公開しています。
【オリンピック】
https://tokyo2020.org/jp/games/schedule/olympic/

【パラリンピック】
https://tokyo2020.org/jp/games/schedule/paralympic/

■競技会場における関係者輸送ルート・観客利用ルートについて
https://2020tdm.tokyo/route/index.html

≪大会関係者輸送ルート≫
選手等の大会関係者を輸送するルートのことで、「オリンピック・ルート・
ネットワーク（ORN）」、「パラリンピック・ルート・ネットワーク（PRN）」
と呼称し、選手村と競技会場を結ぶ経路を表しています。

≪観客輸送ルート≫
観客・スタッフ等を輸送するルートのことで、観客やスタッフが大会期間中、
競技会場と観客利用想定駅との間を通行する経路を表しています。
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--------------------------------------------------------------------
◆「2020ＴＤＭ推進プロジェクト」2020年1月22日（水）現在の登録状況◆
--------------------------------------------------------------------

協力者 ：219団体
参加企業：3829社・事業所

--------------------------------------------------------------------
◆大会までのカウントダウン◆
--------------------------------------------------------------------

東京2020オリンピック開催まで あと 184日
東京2020パラリンピック開催まで あと 216日

--------------------------------------------------------------------

★=======================================================================★
2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局
「2020ＴＤＭ推進プロジェクト」専用ＨＰはこちら↓
https://2020tdm.tokyo/

-----------------------------------------------------------------------
◎本メールは、2020ＴＤＭ推進プロジェクトへ参加申し込みをいただいた

企業・団体様の登録メールアドレス宛てにご送付しております。
◎本メールに心当たりのない場合や、ご不明な点がございましたら、
2020ＴＤＭ推進プロジェクト運営事務局までご連絡ください。

◎本メールにご意見等がある場合は、以下フォームよりお問い合わせください。
https://2020tdm.tokyo/inquiry

★=======================================================================★
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