
感染拡大防止の取組は、
東京2020大会時にも役立ちます

□テレワークの定着
自宅やサテライト
オフィス等で仕事

 WEB会議の活用等

出勤が必要となる職場においてもローテーション勤務や時差出勤等を推進
することにより、「出勤者数の７割削減」へのご協力をお願いします。

□オフピーク通勤

□混雑する場所・ルートの回避

やむを得ず外出をする場合、
地図サイト等で混雑状況を確認
混雑する場所を避けたルート選択

□宅配便等の計画的な注文

□ローテーション勤務

そのほかご協力いただきたい取組

新しい日常の
新しいルール

テレワークと合わせてお願いしたい取組

テレワークと組み合わせ、
日や週ごとに出勤できる
グループを指定

出勤割合を削減し感染の
リスクを分散

テレワークとの組み合わせに
よる出勤時間の柔軟な設定
鉄道事業者のHP等で
混雑状況等を確認

ネット注文や宅配等は
計画的に注文

１度で受け取れるよう
配達時間や受取場所を工夫

鉄道各社混雑情報サイト（東京都HP）

「TOKYOテレワークアプリ」 について

https://jisa-biz.metro.tokyo.lg.jp/visualization/

不要不急の
外出は控える

接触機会
を減らす

出社割合
を減らす

朝の混雑する
時間帯は避ける

実施割合の
拡大・継続 なお、１都３県共同で、緊急事態宣言期間中である２月

８日から３月７日までを
「1都3県テレワーク集中実施期間」として設定し、今回
新たに
「サテライトオフィス利用キャンペーン」を実施します。
キャンペーン参加施設や特典内容を
「TOKYOテレワークアプリ」で情報提供しています。

https://tokyo-telework.jp/store/

都においては、「1都3県テレワーク集中
実施期間」において、テレワーク機器等の整
備費用の助成や制度融資の保証料全額補助、多
摩地域のホテルをサテライトオフィスとして提
供するなどの取組を実施します。

https://jisa-biz.metro.tokyo.lg.jp/visualization/
https://tokyo-telework.jp/store/


大会時には様々な交通対策が行われます。
①選手等の大会関係者を輸送するルート

選手等の大会関係者が移動の際に使用する
ルートには、大会ルート、練習会場ルート、
代替ルートの３つのルートがあります。
桜色の看板や路面標示が目印です。

交通状況に応じて、高速道路の入口閉鎖や
本線料金所の流入調整などが実施されます。
また、一般道路の一部で信号調整が
実施されます。

③競技会場周辺の交通対策
進入禁止エリアや通行規制エリア、迂回
エリアが設けられるほか、
大会関係車両専用レーンや優先レーン等
が設置されます。

時間帯 料金 対象
夜間割引 0時〜4時 5割引 ETC搭載車

料金上乗せ 6時〜22時 1,000円上乗せ マイカー等※

夜間の料金割引および日中時間帯の料金上乗せが実施されます。

※対象車種・区間等の詳細については、東京都や
首都高速道路（株）のＨＰでご確認ください。
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2020首都高 検索

１. 大会に伴う交通対策について

２. 首都高速道路の料金施策について

2020TDM 検索

https://2020tdm.tokyo/0120-108-030 【お問合せフォーム】https://2020tdm.tokyo/inquiry/

「2020TDM推進プロジェクト」のHPでは、大会期間中の交通に関する様々な情報をお知らせしています。
2020TDM推進プロジェクト運営事務局

※「障がい者手帳の保有者が運転・同乗する車両」
および「福祉関係車両」は東京都に申請すると
料金上乗せの対象外となります。(ETC車限定)
申請方法等は別途、東京都のHP等でお知らせします。

※ 有料道路における障がい者割引制度の適用を受けて
いる方は申請不要で料金上乗せ対象外となります。

< 7/19〜8/9 及び 8/24〜9/5 >

この期間、様々な交通対策が実施されます。
※大会期間前後にも競技会場周辺の交通対策や聖火リレーに伴う交通規制などが行われます。

工事関係事業者の皆さまへ
2021年夏のオリンピック・パラリンピック競技大会時の

工事に関するご協力のお願い

※東京圏の各会場の交通対策の詳細
についてはこちらをご覧ください。

３. 路上工事・建築工事について
大会期間中の交通混雑緩和に向け、大会期間を外した工期の設定や混雑箇所の迂回・混雑時間の回避など
工事調整の取組にご協力をお願いします。
また、競技会場周辺の道路、大会ルート、練習会場ルート、聖火リレールート等については、
車線規制に伴う混雑を回避するため、路上工事の抑制をお願いします。
※詳細については、2020TDM推進プロジェクトのHPでご確認ください。
https://2020tdm.tokyo/Construction/index.html

2020TDM 工事 検索

東京都

※関係者輸送ルートの詳細については
こちらをご覧ください。

閉 鎖閉 鎖

②高速道路の本線料金所の通行制限・入口閉鎖

https://2020tdm.tokyo/
https://2020tdm.tokyo/inquiry/
https://2020tdm.tokyo/Construction/index.html

