
東京都

東京都1

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

文京スポーツセンター

目黒区立
中央体育館

渋谷区
スポーツセンター

品川区立
総合体育館

港区スポーツ
センター

江東区
スポーツ会館

日本体育大学
東京・世田谷キャンパス

講道館

東京ビッグサイト
南展示棟

墨田区総合体育館

辰巳の森海浜公園
ラグビー練習場

中野区立総合体育館

駒沢オリンピック
公園総合運動場

台東リバーサイド
スポーツセンター

葛飾区
水元総合スポーツセンター

代々木公園

東京体育館プール

首都高速6号向島線

首都高速9号深川線

夢の島競技場

東京都１

東芝府中事業所敷地内
グランド

首都高速
2号目黒線

大田スタジアム

東京武道館

首都高速
都心環状線

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

主要施設

選手村

練習会場ルート（オリンピック）

江戸川区陸上競技場

カヌーデイビレッジ

武蔵野の森総合
スポーツプラザプール棟

リコー総合
グラウンド

E20

中央自動車道

中央区立総合
スポーツセンター

若洲海浜公園及び
若洲海浜公園ヨット訓練所

※競技会場に併設されている練習会場ルートは大会ルートと同ルート

中央区立中央小学校
温水プール

千代田区立
スポーツセンター

早稲田大学東伏見キャンパス



千葉県

首都高速湾岸線

NTTコミュニケーションズ
アークス浦安パーク

高円宮記念
JFA夢フィールド

稲毛海浜公園
スポーツ施設球技場

秋津サッカー場

中田スポーツセンター球技場

アキラスポーツフィールド

クボタ船橋
グラウンド

市川市塩浜
市民体育館

選手村
B

成田国際空港

練習会場ルート（オリンピック）

E82

千葉東金道路

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

主要施設

※競技会場に併設されている練習会場ルートは大会ルートと同ルート



神奈川県(横浜市)

小机競技場

三ツ沢公園
球技場

日本体育大学
横浜・健志台キャンパス

神奈川県立保土ケ谷公園
サッカー場

K7

K5

B

東京国際空港★
（羽田空港）

K1

練習会場ルート（オリンピック）

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

主要施設

※競技会場に併設されている練習会場ルートは大会ルートと同ルート



東京都

首都高速
11号台場線

首都高速湾岸線

首都高速5号池袋線

文京スポーツセンター

目黒区立
中央体育館

品川区立
総合体育館

港区スポーツ
センター

講道館

若洲海浜公園及び
若洲海浜公園ヨット訓練所

東京ビッグサイト
南展示棟

中野区立総合体育館

台東リバーサイド
スポーツセンター

代々木公園

首都高速6号向島線

首都高速9号深川線

首都高速
2号目黒線

首都高速
都心環状線

選手村

江戸川区陸上競技場

荒川総合
スポーツセンター

練習会場ルート（パラリンピック）

練習会場の状況等により追加・変更の可能性あり

凡例
大会ルート（高速道路）

大会ルート（一般道）

練習会場

練習会場ルート（高速道路）

練習会場ルート（一般道）

主要施設

※競技会場に併設されている練習会場ルートは大会ルートと同ルート


